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Nuestro objetivo es analizar la profesionalizacién femenina deportiva, a través de 3 deportes de
gran tradicién en nuestra comunidad auténoma: futbol, baloncesto y balonmano, organizando
unas jornadas de estudio y entrenamiento con ellas.

En esta segunda edicién vamos a contar con dos equipos de baloncesto femenino, UPV/EHU y
ARASKI que nos va a ayudar a identificar y analizar los aspectos diferenciadores del baloncesto
femenino de alto rendimiento.

Clinic de baloncesto
Polideportivo Facultad de Ciencias de Actividad Fisica y del Deporte

18:00 -18:10. Presentacion de la jornada. Maite Fuentes. Decana de la FCCAFD. Vitoria-Gasteiz,
UPV/EHU. Carmen Muguruza. Presidenta del Club Ibaeta. Livia Lopez. Presidenta Club Araski.
18:10 - 18:30. Aspectos técnicos especificos del tiro en el baloncesto femenino. Azu Muguruza.
Licenciada en Educacion Fisica. Entrenadora Nacional de Baloncesto.

Entrenadora del equipo Gipuzkoa UPV.

18:30 - 19:15. Modelos técnico-tdcticos ofensivos. Azu Muguruza. Licenciada en Educacion
Fisica. Entrenadora Nacional de Baloncesto. Entrenadora del equipo Gipuzkoa UPV.

19:15 - 20:00. Aspectos técnico-tdcticos defensivos. Aitor Uriondo. Entrenador nacional de
Baloncesto. Entrenador del equipo femenino Araski

20:00 - 20:30. Estrategias en competicion femenina de alto rendimiento.

Azu Muguruza. Aitor Uriondo

Destinatarios:

Alumnos, alumnas, licenciados y licenciadas de la FCCAFD, entrenadores y entrenadoras de
futbol, cuerpos técnicos de equipos de baloncesto tanto masculinos como femeninos, y otras
personas que tengan interés en la tematica

Lugar: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte. UPV/EHU
Portal de Lasarte, 71, 01007 Vitoria- Gasteiz
Inscripciones: jornadasbasket2014@gmail.com

Enviar un correo electrénico a la direccién indicando nombre y dos apellidos, y
vinculacion con la actividad
Limite de plazas: 60 personas por orden de inscripcidon
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Gure helburua emakumezkoen profesionalizazioa analizatzea da. Ekintza hau aurrera
eramateko, gure gizartean oso errotuta dauden 3 kirolen bitartez egin nahi dugu: futbola,
saskibaloia eta eskubaloia. Horretarako, ikertze jardunaldi zein entrenamendu saioak
antolatuko ditugu.

Bigarren edizio honetan, UPV-EHU eta Araski emakumezkoen saskibaloi taldeak izango ditugu
gurekin, eta lagunduko digu identifikatzen eta analizatzen emakumezkoen goi
errendimenduko saskibaloiaren aspektu adierazleak.

Saskibaloi Klinik
Fakultateko Kirolanitzeko Pabiloia

18:00 -18:10. Jardunaldiaren Aurkezpena. Dr. Maite Fuentes. Vitoria-Gasteizko JFKF Dekana.
UPV/EHU. Carmen Muguruza. Ibaeta Clubaren Presidentea. Livia Lopez. Araski Clubaren
Presidentea.

18:10 - 18:30. Emakumezkoen saskibaloi jaurtiketaren aspektu espezifikoak. Azu Muguruza.
Heziketa Fisikoan Lizentziatua. Saskibaloiko entrenatzaile nazionala. Gipuzkoako UPV
taldearen entrenatzailea.

18:30 - 19:15. Eredu tekniko-taktikoak erasorako. Azu Muguruza. Heziketa Fisikoan
Lizentziatua. Saskibaloiko entrenatzaile nazionala.Gipuzkoako UPV taldearen entrenatzailea.
19:15 - 20:00. Aspektu tekniko-taktikoak defentsarako. Aitor Uriondo. Saskibaloiko
entrenatzaile nazionala. Emakumezko Araski taldearen entrenatzailea.

20:00 - 20:30. Estrategiak goiko mailako emakumezkoen lehiaketan. Azu Muguruza. Aitor
Uriondo

Hartzaileak:

JFKZ Fakultateko lkasleria, lizentziatuak, futboleko entrenatzaileak, emakumezko zein
gizonezko futbol taldetako gorputz teknikoak eta bestelako gaiaren inguruan interesadun
pertsonak

Tokia: Jarduera Fisikoaren eta Kirol Zientzien Fakultatea. UPV/EHU

Lasarteko Ataria, 71, 01007 Vitoria- Gasteiz

Izen emateak: jornadasbasket2014@gmail.com

Email bat bidali izen eta abizenak agertzen direlarik, eta jarduerarekiko lotura

Gehiegizko ikusle kopurua: 60 pertsona izen emate ordenaren arabera
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