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RESUMEN

El proyecto de Investigacion que se realizé partié del déficit motriz de los
nifos de 8 a 10 afios que realizan la practica de Baloncesto en el Parque
Central de la Ciudadela Martha de Roldés, asi como a la falta de un
correcto proceso de aprendizaje del deporte en menciéon. Ante esto se
planteé como objetivo de la investigacién Determinar la incidencia de los
ejercicios combinados en la mejora de la coordinacién motriz del dribling,
mediante un analisis tedrico — practico del fundamento técnico. Para
sustentar el estudio se refirié aportes tedricos que indicaron la importancia
de una guia para lograr la coordinacioén del dribling. La investigacion
presentd un estudio de campo, de tipo descriptivo. Mediante la técnica del
test se pudo corroborar la existencia del problema motor: coordinacion en
la muestra de estudio nifios de 8 a 10 afios. Asi mismo con la aplicacién de
la encuesta se pudo establecer la importancia de implementar un conjunto
de ejercicios combinados. Para culminar se elabor6 la propuesta en la cual
se describié cada uno de los ejercicios para lograr el desarrollo de la
coordinacioén del dribling.

Palabras Clave: Coordinacién, Dribling, Baloncesto.
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"COMBINED EXERCISES IN THE DEVELOPMENT OF THE
COORDINATION OF THE DRIBLING IN THE BASQUEBALL
IN CHILDREN FROM 8 TO 10 YEARS OLD"

AUTHOR: ELENA EVERILDE GONZALEZ FONG
ADVISOR: MSc CARLOS HUGO ANGULO POROZO

ABSTRACT

The research project that was carried out started from the motor deficit of
children from 8 to 10 years old who practice basketball in the Central Park
of the Martha de Rold6s Citadel, as well as the lack of a correct learning
process of sport in mention. In view of this, the aim of the research was to
determine the incidence of combined exercises in improving dribbling
motor coordination, through a theoretical - practical analysis of the
technical basis. To support the study, theoretical contributions were
mentioned that indicated the importance of a guide to achieve the
coordination of dribbling. The research presented a descriptive field study.
Using the test technique, the existence of the motor problem was
corroborated: children aged 8 to 10 years were coordinated in the study
sample. Likewise, with the application of the survey it was possible to
establish the importance of implementing a set of combined exercises. To
culminate the proposal was elaborated in which each of the exercises was
described to achieve the development of the dribling coordination.

Keywords: Coordination, dribbling, Basketball.
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INTRODUCCION

El deporte en los nifios de 8 a 10 afios inicia su proceso de aprendizaje
generalmente desde la etapa escolar, es ahi cuando en las clases de
Educacion Fisica se imparte contenidos motrices que van encaminados

hacia la iniciacion deportiva.

Durante esta etapa debe existir un desarrollo motriz, en efecto ya deberia
las bases motoras estar consolidadas. No se debe caer en los errores
comunes de muchos profesores y entrenadores que sin importar la
motricidad ya empiezan el proceso de ensefianza de fundamentos

técnicos.

Antes de lograr la técnica deportiva debe considerarse el desarrollo de la

coordinacién motriz en sus diferentes categorias:

e Coordinacion 6culo manual

e Coordinacién éculo pédica.

Lo mencionado en lineas anteriores favorecerd a que se fortalezca las
capacidades coordinativas lo cual garantiza un mejor proceso de

desarrollo deportivo en los nifios de 8 a 10 afos.

Asi mismo hay que indicar que la pedagogia — didactica y metodologia
deben estar marcadas por la nueva tendencia de ejercicios combinados
generalmente encaminados hacia una participacion activa, flexible y

[Udica.

Cabe destacar que en la actualidad el deporte ha evolucionado
favorablemente hacia nuevas estrategias didacticas y pedagdgicas para el
proceso de ensefianza — aprendizaje en la iniciacion y formacion

deportiva en el baloncesto.



Ante lo explicado el proyecto planteara disefiar un conjunto de ejercicios
combinados para mejorar la coordinacion motriz al realizar el dribling,

dichos ejercicios estaran enfocados hacia actividades ladicas.

En el Capitulo se planteara el Problema de la Investigacion donde se

planteara:

e Planteamiento del Problema
e Formulacion del Problema

e Sistematizacion del Problema
e Objetivos

e Justificacion

e Hipotesis

e Variables

e Operacionalizacion de variables

En el Capitulo Il se desarrollara el Marco Tedrico que comprende los
antecedentes de investigacion, fundamentacion tedrica y bases

conceptuales.

En el Capitulo 11l se establecera la metodologia de la investigacion, el tipo
y disefio, Poblacion y Muestra, Métodos, Técnicas, Andlisis e

Interpretacion de Resultados, Cronograma de Actividades y Presupuesto.

Finalmente en el Capitulo IV se desarrollara la Propuesta de Estudio, que
consta de Justificacion, Objetivos y desarrollo de las actividades,

finalizando con las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Tema: EJERCICIOS COMOBINADOS PARA DESARROLLAR LA
COORDINACION EN EL DRIBLING

Titulo: EJERCICIOS COMBINADOS EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION DEL DRIBLING EN EL BALONCESTO EN NINOS DE 8
A 10 ANOS.

Dominio de la Universidad: MODELOS EDUCATIVOS INTEGRALES E
INCLUSIVOS

Linea de la Investigacion: LA ACTIVIDAD FISICA LUDICA EN EL
AMBITO DE LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

1.1 Problema de la Investigacion

El problema o problematica de la investigacion se centra en el proceso
pedagogico para la ensefianza del fundamento técnico: dribling,
especificamente en la coordinacion para realizarlos en los nifios de 8 a 10

anos.

La continua falta de estrategias y de una persona guia en la poblacién de
nifios de 8 a 10 afios ha hecho que no se pueda lograr la coordinacién del

dribling en el baloncesto.



1.2 Planteamiento del Problema

Contextualizacién

El proyecto de investigacion se desarrolla en la Provincia del Guayas,
Canton Guayaquil, especificamente en la ciudadela Martha de Roldés, en

el parque central de la misma.

Los nifios que forman parte del Contexto de la Investigacion estan en un
rango de edad de 8 a 10 afos, los mismos luego de su jornada escolar y
en su tiempo libre acuden al Parque en mencién para realizar la practica

de baloncesto.

La infraestructura del Parque estd en buenas condiciones ya que hace
unos afos atras fue parte de la regeneracion urbana de la Ciudad de

Guayaquil.

Analisis Critico

La problematica de la Investigacion presenta varios puntos de partida los

mismos que seran expuestos en los diferentes Contextos:

En el contexto internacional el problema surge a partir de los logros a
temprana edad que se quieren obtener por parte de los profesores,
entrenadores y Clubes Deportivos, se puede decir que se altera el
proceso pedagdgico para la ensefianza de los diferentes fundamentos

basicos y técnicos.

Ante una competencia que poco a poco se vuelve exigente en el proceso
formativo infantil, se pierde el proceso de formacion a partir de actividades
lidicas. Lo mismo ha venido sucediendo en nuestro Contexto Deportivo
(Guayaquil — Ecuador) ya que la formaciéon de nifios se basa en el

proceso acelerado para llegar a una competencia escolar o de clubes.



Lamentablemente en muchos espacios deportivos donde acude una gran
afluencia de nifios no se dispone de Programas Deportivos que cuente
con un Profesional del area de Cultura Fisica y deporte que guia el

proceso de ensefianza — aprendizaje del baloncesto.

Refiriendonos al caso especifico de la investigacion se tiene las siguientes

causas y efectos:

Causas

o Déficit en las bases motrices
e No existe un Profesor que guie el proceso de ensefianza de

Baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela Martha de Roldés.

Efectos

e Se dificulta el desarrollo de habilidades y destrezas motrices en la
coordinacion del dribling y demés fundamentos.
e Se pierde una orientacion profesional para la formacion integral de

los nifos.

Delimitacion del problema

e Campo: Deportivo

e Area: Basquet

e Aspecto: Pedagdgico

e Titulo: Ejercicios combinados en el desarrollo de la coordinacion
del dribling en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios.

e Espacio: Parque Central de la Ciudadela Martha de Roldds

e Tiempo: 2018 — 2019



1.3 Formulacion del Problema
¢,Como inciden, los ejercicios combinados en el desarrollo de la
coordinacion del dribling en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios, que

practican baloncesto el parque central de la ciudadela Martha de Roldos?

1.4 Sistematizacion del Problema
En este caso la investigacion debe responder las siguientes preguntas

para resolver la problematica de estudio:

1.- ¢Como incide no tener desarrollada bases y patrones motrices para

iniciar un aprendizaje de los fundamentos del baloncesto?

2.- ¢ Beneficiara los ejercicios de coordinacion a la mejora del fundamento

técnico del dribling en el baloncesto?

3.- ¢Como favorece los ejercicios ludicos para lograr aprendizajes

significativos en el baloncesto?

Las interrogantes que se expusieron en lineas anteriores seran
respondidas en el desarrollo del proyecto, determinando la propuesta de

estudio.

1.5 Objetivos
Objetivo General

Determinar la incidencia de los ejercicios combinados en el desarrollo de
la coordinacién del dribling en los nifios de 8 a 10 afios, mediante una
investigacion de campo en el parque central de la ciudadela Martha de

Roldos, para el disefio de una guia de ejercicios combinados



Objetivos Especificos

e Diagnosticar los ejercicios combinados que requieren los nifios que
practican el baloncesto, en la ciudadela Martha de Roldos
e Establecer que la coordinacion del dribling se acrecenté en los nifios
de 8 a 10 afios que practican el baloncesto.
e Valorar los aspectos que deben ser considerados, para el diseiio de
una guia de ejercicios, a partir de los resultados obtenidos.

1.6 Justificacion

El proyecto de investigacion se lo realiza con el propdsito de mejorar el
proceso pedagdgico de ensefianza de la coordinacion del dirbling en el
baloncesto en nifios de 8 a 10 afos, lo cual se justifica en el proceso
evolutivo del aprendizaje de los fundamentos técnicos.

Mediante las nuevas tendencias que indican que las actividades ludicas
garantizan el aprendizaje, se busca establecer ejercicios combinados que

desarrollen la coordinacion del dribling.

En efecto el proyecto cobra importancia porque a mediano y largo plazo
va a favorecer al desarrollo de talentos deportivos que algun dia podrian
ser parte de equipos, clubes y selecciones infantiles de la ciudad y pais.

Se debe tener en cuenta que a partir de la investigacion se podran
realizar nuevos estudios con otros aportes tedricos y practicos que

beneficien la practica del baloncesto en nifios de 8 a 10 afios.

Los beneficiarios del Proyecto sera toda la Comunidad de la Ciudadela
Martha de Roldés ya que van a contar con un medio que promocione el
deporte en la nifiez, asi mismo podra generar el desarrollo del ambito

social en la Comunidad en mencioén.



Por ultimo el proyecto es factible porque se encuentra amparado en las
diferentes articulos y leyes de la Constitucion de la Republica del Ecuador
gue en resumen indican que es derecho obligatorio de los nifios la
practica de actividad fisica y deporte, y en el caso de no contar con
espacios fisicos para su practica el Estado debe gestionar la creacién de

infraestructura deportiva.

1.7 Hipotesis

La incidencia de los ejercicios combinados, al no aplicar una guia que les
permita mejorar la coordinacion del dribling, influira en los nifios que
practican el baloncesto en el parque central de la ciudadela de la Martha
de Roldos.

1.8 Variables

Variable Independiente
Ejercicios Combinados
Variable Dependiente

Coordinacion del Dribling



1.9 Operacionalizacion de Variables

Cuadro # 1 Operacionalizacién de Variables

Variables Definicién Definicién Indicadores
Conceptual Operacional
Variable Definiciones Importancia

Independiente

Son una serie de

actividades que dan

Alcance Deportivo

Ejercicios el punto éptimo de la — —
Actividad Fisica
Combinados condicién fisica y de | _. L . _
Tipos - ambitos | Actividad Deportiva.
la técnica deportiva. — _
Ambito Educativo
Ambito Deportivo
Variable Definiciones Importancia
Dependiente Es la accion que Evolucién
realiza un jugador
después de tomar Tipos Dribling de velocidad
Coordinacién del posesion del balén, Dribling de proteccion
Dribling le da impulso con la Guiade Definicion
mano golpeando el Ejercicios Objetivos
balébn  contra el . .
combinados. Importancia
suelo. La

coordinacion se da
tanto el
desplazamiento de
las extremidades
superiores como

inferiores

Elaborado por: (Gonzalez, 2018)




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Estudio

El proyecto de investigacion presenta un sinniUmero de antecedentes de
estudio. Hace unos 10 afios atras el deporte comenz6 a tomar una gran
evolucion y lo mas importante es que comenz6 a formar parte de la

Cultura de cada pais.

Es asi que especialistas en el area de la Educacion Fisica y Deporte han
implementado nuevas estrategias metodoldgicas y pedagogicas para:

e Mejorar el proceso de ensefianza
e Garantizar la participacion activa y ludica de los nifios.

e Potenciar las habilidades y destrezas en los fundamentos basicos.

En el dltimo item es donde mas estudios se han realizado, ya que en
revistas cientificas, y repositorios de proyectos de Universidades se ha
observado el desarrollo de:

e Guias de Ejercicios
e Sistema de ejercicios y actividades ludicas.
e Conjunto de ejercicios combinados

e Ejercicios especiales
En conclusion el deporte siempre se va encontrar en estado de evolucion.

Ante lo expuesto es necesario indicar que no existe restricciébn para la
realizacion de Proyecto EJERCICIOS COMBINADOS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION DEL DRIBLING EN EL
BALONCESTO EN NINOS DE 8 A 10 ANOS.
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2.2 Bases Tedricas

Fundamentacién Cientifica

Segun expone (Orozco, A, 2011) El baloncesto es un deporte en la cual
las acciones de los participantes estan orientadas hacia la superacion de
la oposicion del adversario y el alcance de determinados objetivos. El
baloncesto se encuentra en la categoria de los deportes cuyas acciones
de los jugadores son veloces y se ejecutan en determinado intervalo de

tiempo.

Estas acciones se pueden realizar en condiciones estandar y en
situaciones permanentemente cambiantes y para los dos casos los
jugadores deben dominar gran nimero-volumen, de habilidades y habitos.
Una de las particularidades del juego de baloncesto son las acciones
motrices, los cuales son base fundamental en el dominio de sistema de
movimientos cuyas repeticiones multiples llevan hacia el dominio de

estereotipos dindmicos.

Ellos se pueden estabilizar sobre la base de condiciones severamente
determinadas — estereotipos sélidos (duros) en los cuales las acciones de
los jugadores se desarrollan siempre en una misma sucesion. Tales
estereotipos en el baloncesto son fendmenos que se aplican muy de vez
en cuando (ejecucion de tiros libres). Muy efectivo para los objetivos del
juego son las acciones construidas sobre la base de estereotipos
dinamicos-flexibles, mediante los cuales se puede reaccionar
adecuadamente a la situacion del juego, la cual permanentemente

cambia.

El juego de baloncesto tiene alto grado de influjo sobre la salubridad de
los practicantes. Esta determinado por via experimental lo favorable que
es este influjo sobre los sistemas del organismo y por eso el juego de

baloncesto es un valioso medio de la educacién fisica. Las tareas
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motrices que surgen en la marcha del juego de baloncesto se solucionan

con la ayuda de ciertos movimientos (o sistema de movimientos).

Otra particularidad es el caracter de los movimientos en el juego de
baloncesto, es que ellos se ejecutan en gran variabilidad de las acciones
en constante oposicion del contrincante deportivo. Esto exige alto grado
de dominio de los principales elementos técnicos (modos), en los cuales
las variadas relaciones y uniones entre ellos, los elementos se determinan

de las condiciones momentaneas del proceso de juego.

Partiendo de esta particularidad en la teoria se aprovecha la nocién —
“Modos Técnico-Tacticos “, la nocidn incluye en si misma las exigencias
anteriores. En la ejecucién de los elementos técnicos de juego en la fase
ofensiva y defensiva, se deben acatar los principios fundamentales de la
biomecanica para los diferentes tipos de movimientos incluidos en la

ejecucion de un elemento técnico.

Estas exigencias no excluyen las diferencias individuales en la ejecucion,
las cuales son consecuencia y condicionan diferencias en la estructura
biomecanica en las partes del cuerpo de cada uno de los jugadores o de
sus particularidades psicofisiolégicas. En este caso lo importante es que
la ejecucion de los elementos técnicos se basa sobre las particularidades

biomecanicas.

Para la formacion de la estructura biomecénica de los elementos técnicos
por separado esta determinado el papel que juega el reglamento
competitivo del juego. En este reglamento estan descritas las condiciones

las cuales son obligatorias para la realizacion del juego.

En conformidad con ellas se condicionaron movimientos especificos,
ejemplos destacados en este caso son los diferentes tipos de paradas y
giros después de las recepciones del balon (por su naturaleza ellos no

son movimientos naturales del hombre), segun el enfoque sistemo-
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estructural en el estudio (aprendizaje) de los movimientos en el
baloncesto se examina de manera detallada las diferentes uniones de la
accion integra. Para el estudio de la técnica del juego este enfoque
examina la estructura cinematica, dinamica, ritmica, anatomica y otras de

los movimientos.

La estructura cinematica se caracteriza con las interacciones de los
movimientos en el espacio y en el tiempo y se expresa en su trayectoria,
ritmo, velocidad y aceleraciones. Las caracteristicas cinematicas no
explican cuéles son las causas para el cambio de los movimientos en
determinado elemento técnico, ellas determinan solamente la forma
exterior del movimiento, la estructura dinamica descubre las interacciones
de las partes del cuerpo humano una con otra y con las fuerzas externas

(interacciones con el apoyo, con el balon y otros).

Las caracteristicas dinamicas descubren las causas para el cambio del
caracter de los movimientos orientados hacia el mantenimiento del

movimiento o hacia la realizacion (caracter de fuerza).

La estructura ritmica refleja la combinacibn de las caracteristicas
temporales y espaciales del movimiento y la sucesion en la ejecucion de
las fases separadas. La estructura de fase de los movimientos tiene gran
importancia pedagdgica porque permite y facilita el estudio sucesivo y la
unién de las partes separadas de los modos técnico-tacticos complejos.
Esta complejidad de movimientos en el juego de baloncesto se expresa
en el aprovechamiento de los métodos global y de las partes en el estudio
de los elementos técnicos y en la formacion de habilidades y habitos

motrices.

La estructura anatdbmica determina las interacciones del aparato 6seo —
muscular como también el régimen de trabajo masculos y la coordinacién

de las contracciones.
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Fundamentacion Pedagodgica

La intervencion del profesor y entrenador puede ejercer una influencia
significativamente positiva en el aprendizaje de los deportistas. El profesor
y entrenador necesita no solo saber planificar, sino también transmitir sus
conocimientos, capacidad reconocida por la mayoria de los autores como

de gran importancia.

(Mezquita, 1993) Se refiere a las competencias instruccionales del
profesor y entrenador como uno de los factores fundamentales de la

eficacia en el ambito del entrenamiento deportivo.

De hecho, las instrucciones son una aplicacion practica de los
conocimientos del entrenador que diferencian la calidad de sus
intervenciones (Cushion y Jones, 2001). Siedentop (1991) se refiere a las
instrucciones como el conjunto de los comportamientos a los cuales el
responsable del proceso de ensefanza/entrenamiento recurre para
comunicar informacion a sus alumnos o deportistas. Tinning (1982)
refuerza la importancia de la instruccion, definiéndola como la
responsable de la eficacia del entrenador en la conduccién del proceso de
entrenamiento. De hecho, numerosos autores entienden el proceso de

entrenamiento inevitablemente asociado al proceso de instruccion.

En el proceso de ensefianza el rol del Profesor es muy importante para
lograr la consolidacion del aprendizaje en los nifios. La metodologia,

pedagogia y didactica favorecera el proceso de ensefanza.

Fundamentacién Psicol6gica

(Pérez, O, 2012) Manifiesta que en la formacion deportiva del baloncesto,
el deporte infantil tiene un papel muy importante dentro de la preparacién
integral como un proceso metodologico a largo plazo. Es por ello que la
psicologia desde edades tempranas debe ser enfocada hacia un trabajo
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entre padres de familia, nifios y entrenadores, abarcando las
caracteristicas de los mismos y del propio deporte.

Dicha propuesta consistird en un inicio en delimitar la importancia de la
psicologia deportiva en la etapa infantil, posteriormente en el trabajo del
entrenador en este aspecto y, finalmente, la aplicacion practica de la

psicologia en la sesion de entrenamiento y la competencia.

Psicologia deportiva

Inicialmente, la psicologia en el ramo del deporte persigue objetivos muy
claros en lo que a los aspectos volitivos y a las caracteristicas
psicoldgicas de los jugadores se refiere. Sin embargo, en la etapa infantil
los componentes psicoldgicos en el entrenamiento se ven influidos por
una serie de factores internos y externos al nifio que forman su uso,

motivacion y entendimiento del propio deporte.

En la etapa infantil, como parte de su desarrollo funcional, el nifio
presenta una serie de caracteristicas psiquicas que debemos tomar en
cuenta dentro de la actividad deportiva.

Por lo tanto, los aspectos a considerar son los siguientes:
El nifio

Personalidad.- Cabe sefialar que este aspecto esta en constante
desarrollo durante esta etapa debido a que el nifio esta expuesto a un
constante aprendizaje en su vida escolar y familiar, por lo que la

formacion de su personalidad esta influenciada en tres niveles:

¢ Intelectual,
e Emocional y

e Social.
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Motivacion.- Conocer las causas que lo llevan a practicar el baloncesto y
los requerimientos, asi como las necesidades sociales, familiares y

deportivas que él necesita.

Segun ( Rubin, 2013) La motivacion deportiva es lo que mueve al
deportista a actuar en cada momento y esta relacionada con el porqué de
lo que se hace. Es distinta de la activacion, la cual es la puesta en marcha

del organismo que permite la ejecucién de una conducta.

Afectividad.- Es la respuesta emocional visible que el nifio puede

expresar en el proceso de aceptacion o rechazo de un grupo deportivo.

Autorrealizacién e identidad.- El nifio, al no tener una personalidad
definida aun porque no tiene todavia un concepto de si mismo, tiende a la
imitacién de patrones sociales percibidos, asi como a la creacion de una

primera identidad en el sentido de la pertenencia de un grupo.

Los padres

Por su parte, los padres de familia estdn inmersos en dos aspectos
fundamentales: factores ambientales y psicosociales. En la sociedad el
papel del deporte es apreciado y vinculado con el éxito y un cierto tipo de

estrato a diferentes niveles.

El factor ambiental es el reflejo de los padres a través del nifio hacia la
sociedad y en este caso por medio de la actividad deportiva. La influencia
de los padres en las aspiraciones y metas de los nifios es muy importante,
ya que muestra los logros o frustraciones que se consiguen sSi no se

maneja un claro establecimiento de metas, motivaciones e intereses.

El estilo de vida. La interaccion y participacion de los padres con sus hijos

tendra un impacto en la continuidad del nifio en el deporte.
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Tyler (1978) sefala en este aspecto que existen dos periodos
fundamentales en el desarrollo del nifio: De los 6 a los 10 afos se
desarrolla una personalidad introvertida. De 10 a 15 afios, el nifio esta
muy influenciado por el entorno y se produce un mayor numero de

contactos exteriores y de relaciones sociales.

De esta manera, tenemos un panorama de las caracteristicas y
necesidades del nifio y el entorno en el que se desarrolla. El baloncesto,
por su parte, presenta una serie de caracteristicas y exigencias durante el

entrenamiento y la competencia como son:

Desarrollo de percepciones especializadas: sentido del balon, de la
canasta y de la ubicacion de las dimensiones y areas establecidas en el
terreno de juego.

e Elevado nivel de motivacién en el entrenamiento y la competencia.

e Desarrollo de la atencion, concentraciébn y motivacion en el
entrenamiento y la competencia.

e Razonamiento abstracto y pensamiento operativo en acciones de
juego. Desarrollo de un sentido colectivo; es decir, trabajar en
objetivos grupales por encima de objetivos individuales.

Es asi como delimitamos lo que al nifio le sucede durante esta etapa de
su desarrollo y los factores que explican parcialmente su comportamiento
deportivo y en su formacion integral adulta. Posteriormente, se procede a
vincular las exigencias psicolégicas del baloncesto y los componentes
psicolégicos del nifio donde el papel del entrenador es fundamental para

garantizar un trabajo metodolégico e integral.
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Fundamentacion Social
La formacion de valores en el contexto del Baloncesto

Lo educativo en la practica del Baloncesto, como en otros deportes, no es
el aprendizaje de sus técnicas o tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos
y psiquicos sino las condiciones en que puedan realizarse esas practicas
que permitan al deportista comprometer y movilizar sus capacidades de
tal manera que esa experiencia organice y configure su propio yo, su
perfeccionamiento, a partir de la libre reflexion individual y la creacion de

Su propia experiencia.

En tal sentido, las condiciones en las que se practiquen las tareas de
aprendizaje deportivo es lo educativo, siempre que conduzcan a la auto
estructuracién de la virtud, mientras que la técnica y la tactica no son mas
que una consecuencia, producto de la interpretacion de la época, que
permite conocer aquel medio que estadisticamente es mas eficaz para

alcanzar el resultado deseado.
No puede olvidarse que entre las bondades del Voleibol se destacan:

e Como medio de aprovechamiento del tiempo libre,

e De alto valor recreativo;

e La mantencion de la salud y la rehabilitacion,

e El trabajo en grupo y el manejo del estrés,
Al no existir el contacto directo sobre el adversario, proporciona la higiene
fisica necesaria y la descongestion mental de quienes llegaran a
practicarlo.

Los valores educativos de este deporte no son solo aquellos que de
manera habitual se le atribuyen de forma exogena: salud, compaferismo,
respeto a normas, sino esos otros que de forma enddgena, como la
fortaleza y la templanza, se van configurando en el individuo gracias a las

condiciones en las que practico esa especialidad deportiva.
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En cuanto a la influencia de la sociedad en la practica deportiva actual,
gueda claro que responde a planteamientos competitivos, selectivos y
restringidos que no se corresponden con las intenciones educativas que
se proponen desde la escuela, sobre todo cuando la Educacion Fisica
desempeiia adecuadamente su papel educativo y se proyecta al
desarrollo de deportes entre los cuales se encuentra el Baloncesto.

Es necesario considerar este choque de intereses y educar a los alumnos
en el consumo critico de la practica social deportiva, ayudandoles a
descubrir el sentido ludico, recreativo y, por qué no, competitivo del
Baloncesto, siempre que esto se haga con una clara intencionalidad

pedagdgica.

Lo educativo en la practica del Baloncesto, como en otros deportes, no es
el aprendizaje de sus técnicas o tacticas, no son sélo aquellos valores que
de manera habitual se le atribuyen de forma exdgena: salud,
comparferismo, respeto a normas, sino otros que se forman de forma
endégena, siempre que se haga con una clara intencionalidad

pedagdgica.

Fundamentacion Legal

La Fundamentacién Legal que justifica el proyecto de investigacion se
ampara en las Leyes de la Constitucién de la Republica del Ecuador, es

asi que segun la (Asamblea Constituyente, 2008) expone lo siguiente:

Titulo VII Régimen del Buen Vivir, Art. 381.- el Estado Ecuatoriano debe
proteger, promover y coordinar la Cultura Fisica, deporte y recreacién, de
tal forma que estas actividades contribuyan al desarrollo integral de los

nifos.

19



Ley del Deporte Ecuatoriano.- Art. 11.- indica que es derecho innegable

de los nifios practicar deporte sin ningun tipo de discrimen.

Finalmente en el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en el capitulo I,
Derechos relacionados con el desarrollo, se expone que los nifios tienen

derecho a la recreacion y deporte.

Tal como se expuso en los apartados legales, se puede concluir que los
derechos de los nifios son innegables, y nosotros como futuros
profesionales del area de Cultura Fisica, debemos contribuir a la

propuesta de estrategias para la iniciacion y formacion deportiva.

2.3 Categorias Conceptuales
Ejercicios especiales combinados

(http://ralopin-educarfisica.blogspot.com, 2010) Los ejercicios combinados
0 entrenamiento combinado son una serie de actividades que dan el

punto optimo de condicion fisica y técnica si se es capaz de ser constante.

La combinacién de todas ellas pueden poner muy en forma al individuo y
de hecho muchos atletas de alto nivel utilizan la combinacion de distintas

especialidades para mejorar su rendimiento.

Es mas bien una actividad que rompe la regularidad y la monotonia del
programa de entrenamiento. Esta forma de entrenar ofrece la oportunidad
de mejorar notablemente el nivel de resistencia aerdbica y anaerobica, la
fuerza, la resistencia muscular, la flexibilidad y la agilidad entre otras
cualidades, ademas de perfeccionar los elementos técnicos. Las

actividades como carreras, saltos, son muy efectivas para aumentar la
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habilidad del sistema cardiorrespiratorio para abastecer de oxigeno a
todos los musculos que estan trabajando.

En el presente proyecto enfocara ejercicios especiales combinados para
desarrollar la coordinacion del dribling en el baloncesto. En la actualidad
no se debe enfocar solamente una técnica aislada, se debe trabajar
paralelamente el desarrollo de habilidades y destrezas que hagan

referencia a otros fundamentos basicos.

Fundamentos Basicos del Basquet

Se conoce como fundamentos basicos del Baloncesto:

e Bote
e Pase

e Lanzamiento o tiro

Autores como (Zhelyazkov y col., 1998) manifiestan que la preparacion y
entrenamiento técnico en el baloncesto es parte del proceso y sistema de
iniciacion y formacién deportiva que influye a mediano y largo plazo en los

siguientes aspectos:

e Pedagdgicos
e Psicolégicos

e Fisioldgicos.

Lo expuesto por el autor pone de manifiesto la importancia del manejo
técnico de los fundamentos béasicos del Baloncesto mas aun cuando se

trata de edades en proceso de iniciacion y formacién deportiva.
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El Bote o dribling

Segun la (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2012) el bote es la
accion de bote y recate significa: "salto que da la pelota al chocar con
una superficie dura™ y "botar para progresar o mantener la posesion del
balon" respectivamente. Y la accion de finta como "amago, simulacion
del intento de hacer cierta cosa".

Otro concepto expuesto por (Salmerdn, 2012) que el concepto de bote
se asimila al control que se le da al balon mientras se golpea contra el

suelo.

Los conceptos expuestos nos indican que el bote es la accion de

controlar el balén cuando este se golpea contra el suelo.

El bote como fundamento basico nos va ayudar a poder desplazarnos
en diferentes ritmos y direcciones por el campo de juego. Dentro de la

modalidad o clasificacion del bote tenemos:

e Bote de proteccion
e Bote de control

e Bote de velocidad

El bote de control es utilizado para evitar que el contrincante haga
posesion del balon, mientras que el bote de control es el que permite
avanzar por la cancha, finalmente el bote de velocidad es utilizado
cuando se requiere cubrir una distancia en el menor rango de tiempo
posible. Para que el bote favorezca al desplazamiento rapido éste debe

ser impulsado hacia delante por encima de la cadera.

Dentro de las normas de juego esta prohibido que el bote se realice con

las dos manos.
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La progresion de objetivos debe ser:

Botar con una sola mano.

e Comenzar a trabajar simultaneamente las dos manos, identificando

el nifio cual es su mano dominante y no dominante.
e Sacar el bote de entre las piernas y pasarlo al lateral del cuerpo.
e Acompanfar el bote, no golpear la pelota.

e En movimiento, controlar la pelota al lado del cuerpo, en vez de

llevarlo delante.

NO control visual de la pelota.

El nifio, mediante juegos y tareas sencillas, se habitta al desplazamiento
con el balén asentando los objetivos previamente descritos. Repetimos: la

mayor parte del tiempo, el nifio ha de tener un balén en las manos.

En la edad de 5 — 6 — 7 afios, en que debemos partir de las habilidades
bésicas propias de la edad (Desplazamientos, Lanzamientos, Saltos) y
mas importante que el bote del balén es la familiarizacion del nifio con la

pelota desarrollando diferentes estructuras psicomotrices como:
e Lateralidad.
e Tono Postural
e Apreciacion de distancias.
e Trayectorias.
e Ritmo.
e Equilibrio.

¢ Independencia segmentaria
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Ejemplos de ejercicios en estas edades:

1) Cada nifio coge una pelota y se desplaza por el campo. A la sefial del

entrenador, cambia la pelota con el compafiero que tenga mas cerca.

Variar los tipos de desplazamientos (hacia atras, gateando, arrastrandose

por tierra.

2) Tarea para practicar bote y para ir aprendiendo a reconocer las
diferentes zonas de la pista de basquet. Todos los nifios, con una pelota
cada uno. Se van desplazando por la pista botandola. El monitor les va

diciendo en qué zona del campo se han de ir agrupando.
e En el circulo central
e Enlabotella
e Sobre la linea de medio campo.

e Sobre la linea de fondo.

Tipos de bote

De avance con bote de velocidad

El objetivo es conseguir velocidad. Se hace en una situacién de
desplazamiento sin defensores cerca. El bote se realiza a la altura de la
cintura o algo mas. La direccién o trayectoria que sigue el jugador es
horizontalizada, para ello la mano debe contactar por encima y por detras

del balon.

La trayectoria del balén en la salida (primer bote) es larga y horizontal,
para tener tiempo de aumentar la velocidad de traslacién del jugador con

movimientos atléticos. La posicion de la pelota con respecto del cuerpo
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del jugador se realiza delante y al lado del cuerpo. La coordinacion de
piernas-bote es apoyo del pie correspondiente a mano de bote en el
momento que se contacta con el baldn; bote (contacto con el suelo)

cuando el otro pie contacta con el suelo.
De avance con regate

La diferencia que existe entre bote y regate es que el regate implica
esquivar, cambiar de direccién utilizando como medio el bote. El atacante
con baldn tiene una serie de recursos para regatear al contrario. Si no
puede superarlo con rapidez, tiene el recurso de cambio de direccion. Es
muy importante saber cuando hay que realizarlo. Hay que estudiar al
defensor, y aprovechar una debilidad de la defensa para mediante un

cambio de ritmo realizar el cambio de mano y direccion.
Tipos de cambio de mano y direccidn en el regate
Cambios de mano por delante

En el momento de iniciar el cambio, adelantar la pierna de la mano con la
que se bota. Inclinar el peso del cuerpo hacia dicha pierna y bajar mas el
bote del balon. Dar un golpe de mufieca de adelante hacia atras de forma
oblicua (lateral y hacia atras), hacia la pierna contraria (el balén va de una
mano a la otra, no una mano va a buscar a la otra). Girar 45° sobre la
punta de los pies. Cambiar de direccién y de ritmo, saliendo primero con
la pierna mas alejada a la mano que realizé el engafio, de esta manera mi

cuerpo me sirve de proteccion contra la defensa.

No se debe mirar el balén en todo el cambio y se debe mantener una
vision periférica maxima. Este apartado es comun a los diferentes tipos de
cambios de mano. Es muy importante coordinar el cambio de mano con el
cruce de la pierna, pues asi tendra mayor rapidez, mejor proteccion y

alejard mas al defensor del balon.
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Cambio de ritmo con baldn

Es un cambio de velocidad brusco de manos a mas. Realizaremos una
parada en dos tiempos si dejar de botar, el balon esta protegido por la
pierna mas adelantada, sobre la cual se lleva el peso del cuerpo. Cuando
el defensor se desequilibra o espera nuestro cambio de direccién, salimos
rapidamente efectuando un cambio de ritmo en el mismo sentido que

traiamos.
Bote de proteccidn

El objetivo a conseguir es la seguridad en el bote. Hay cuatro tipos de
situaciones: cuando se estd defendido de cerca, cuando se intenta
progresar al aro bajo un fuerte marcaje, cuando se espera botando a que
mis comparfieros accion de desmarque, y cuando se quiere conservar la

posesion del balon en los finales de partido.

La altura del bote es baja, entre la rodilla y la cadera. Al durar menos la
fase aérea, el balon mas tiempo en contacto con mi mano que en el aire.
Con ello consigo lanzar, pasar o cambiar de ritmo en el minimo tiempo
posible y dificultar la accion del defensor que intenta robarme el balén. La

direccién es casi vertical, la mano contacta justo encima del balén.

Los desplazamientos seran, por tanto cortos. Con respecto a nuestro
cuerpo, el bote se realiza lateral a nivel del pie retrasado. El brazo libre se
aleja del cuerpo a modo de escudo protector e interpongo mi cuerpo entre
el balén y el defensor. Los desplazamientos se realizan sin cruzar los pies
y lateralizando respecto a donde apuntan los pies. La coordinacién
piernas-bote es apoyo del pie adelantado (contrario a la mano de bote)
mientras la pelota impacta en el suelo y avanzo y apoyo el pie atrasado (el
del mismo lado de la mano de bote) mientras la mano de bote se halla en

fase de contacto.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Modalidad y disefio de la Investigacion

El proyecto corresponde a un estudio de campo, el mismo se define
como una investigacion que se realiza en el lugar (contexto) donde se
define los hechos y acontecimientos que luego seran parte de un analisis
para determinar el problema que va en referencia a practica de
baloncesto de los nifios de 8 a 10 afios en el Parque Central de la
Ciudadela Martha de Roldos.

Como sustento a esta modalidad de estudio la misma se apoya en
fuentes bibliograficas, las mismas que proyectardan la propuesta de

estudio.

3.2 Tipo o Nivel de Investigacion

Siguiendo con la investigacién de campo, el tipo corresponde a un estudio
descriptivo, ya que permite describir y plantear las diferentes
caracteristicas que presenta en el problema bajo la modalidad causa y

efecto.

Posteriormente bajo los aportes tedricos se pudo constituir la propuesta

Conjunto de ejercicios combinados para la coordinaciéon del dribling.

3.3 Métodos y procedimientos a aplicar
En este proyecto se va a plantear los métodos tedricos y empiricos los

mismos que se describen a continuacion:
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Métodos Tebdricos
Método Historico — Ldgico

Este método tedrico tiene como finalidad buscar cada una de las
referencias que establecen el origen y antecedentes de estudio. En el
presente proyecto se busca los antecedentes que hacen énfasis a las

variables Ejercicios Combinados, y Coordinacion del Dribling.

Método Analitico — Sintético

Parte de un previo analisis producto de la observacién de la investigadora,
en la misma en base a las causas y efectos planteados en el Analisis
Critico se llegd a la conclusiébn que es importante que se defina un
conjunto de ejercicios combinados para mejorar la coordinacién motriz del

dribling.

Método Estadistico

Considerado un método de mucha importancia para poder tabular la
informacion de los instrumentos aplicados, y asi mismo para representar
grafica y estadisticamente cada uno de los resultados que parten de la

muestra de estudio.

Métodos Empiricos
Observacion

La observacion permitié recoger la informacion necesaria en base a la
poblacién y muestra de estudio para dar solucién a los efectos producidos

por las causales de la investigacion.
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3.4 Poblacion y Muestra

La poblaciéon y muestra en una investigacion hace referencia al grupo de
personas o individuos que intervienen en el Contexto de estudio. En este
proyecto la poblacion y muestra hace relacion directa al grupo de

personas que habitan en la Ciudadela Martha de Roldés.
Poblacién

Se la define como el conjunto o grupo de personas que poseen
caracteristicas comunes y pueden ser observables, las cuales se

presentan en un tiempo y lugar determinado.

Tabla No. 1 Poblacién

Estrato Cantidad Porcentaje
Padres de familia 140 64%
Nifios de 8 a 10 afios 80 36%
Total 220 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Gréafico 1

Poblacion

B Padres de Familia

H Nifios de 8 a 10 afos

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)
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Muestra

La muestra de estudio parte de la poblacion quiere decir que en

consecuencia la muestra es el subconjunto de la poblacién. En este caso

el muestreo que forma parte de la investigacion es no probabilistico,

quiere decir que se selecciono la muestra de forma intencional.

Tabla No. 2 Muestra

Estrato Cantidad Porcentaje
Padres de familia 80 80%
Nifios de 8 a 10 afios 20 20%
Total 100 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Gréafico 2

Muestra

B Padres de Familia

M Nifios de 8 a 10 afios

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)
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3.5 Técnicas de Estudio
Test

Esta técnica es importante porque va a permitir determinar el grado de
coordinacion del dribling en los nifios de 8 a 10 afios que practican

baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela Martha de Roldoés.

Encuesta

Se la utiliza con la finalidad de recoger informaciéon de la muestra de
Estudio que corresponde a los Padres de Familia que habitan en la
Ciudadela Martha de Roldos.
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TEST

A continuacion se describird cada una de las caracteristicas del test, se
debe tener en cuenta que este test es adaptado para la muestra de nifios
de 8 a 10 afios que practican baloncesto en la ciudadela Martha de
Roldos.

Nombre del Test: dribling en zigzag

Duracién del Test: hasta cumplir con el ejercicio
Objetivo: Determinar el grado de coordinacién del dribling.
Descripcion

Se delimita un &rea de la cancha de baloncesto, donde se ubicara una
serie de conos (12), el trayecto de ida se lo realiza con la mano derecha,

mientras que el trayecto de regreso se lo realiza con la mano izquierda.
Valoracion:

Malo: no cumple la secuencia del recorrido, derrumba conos y solo utiliza

las dos manos al mismo tiempo para realizar el dribling.

Regular: cumple el recorrido pero utiliza constantemente las dos manos

cuando pierde el control del mismo.

Bueno: cumple el recorrido y mantiene el dominio del balén con la mano

derecha e izquierda.
Observacion

En caso el nifio en el trayecto de ida y vuelta utilice la misma mano para

realizar el dribling el test sera anulado.
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RESULTADOS DEL TEST

Tabla No. 3 Resultados del test de coordinacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Malo 16 80%
Regular 4 20%
Bueno 0 0%

Total 20 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Gréafico 3

Resultados del test de Coordinacion

H malo
M regular

= bueno

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)
Andlisis
Los resultados del test de coordinacion indican que un 80% presenta una
valoracion Malo, esto se debi6 a que los nifios no presentaban bases

motrices que sustenten la ejecucion de ejercicios de coordinacion,
mientras que un 20% tiene valoracion Regular.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1.- ¢ Considera que el proceso de ensefianza del baloncesto en nifios de 8
a 10 afios debe estar obligadamente orientado por un profesional del area
de Cultura Fisica y Deportes?

Tabla No. 4 Proceso de Ensefianza

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
No 0 0%
Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Gréafico 4

Proceso de Ensefianza

M si

Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)
Andlisis
Los 80 padres de familias consideran que el proceso de ensefianza del
baloncesto en nifios de 8 a 10 afios debe estar obligadamente orientado

por un profesional del area de Cultura Fisica y Deportes, ya que de esta
forma se puede lograr los objetivos que implica el deporte.
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2.- ¢Cree que existe una correcta base motriz en los nifios que practican

baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela Martha de Roldés?

Tabla No. 5 Base Motriz

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 30 37%

No 50 63%

Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 5
Bases Motrices

W s
Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

Solo un 37% cree que existe una correcta base motriz en los nifilos que

practican baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela Martha de

Roldds, mientras que un 63% no lo cree.
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3.- ¢, Considera que existe promocion de la practica del Baloncesto infantil
en los nifilos que habitan en la Ciudadela Martha de Rold6s?

Tabla No. 6 Falta de Promocién

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 0 0%

No 80 100%

Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 6
Flata de Promocion

W s
Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

El 100% de los encuestados considera que no existe promociéon de la

practica del Baloncesto infantil en los nifios que habitan en la Ciudadela

Martha de Roldés.
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4.- ¢Estima que se debe gestionar a entidades Publicas y privadas la
implementacion de Programas Deportivos que atiendan los proceso
evolutivos y deportivos del nifio?

Tabla No. 7 Gestion Deportiva

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
No 0 0%
Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 7

Gestion Deportiva

Wi

Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

El 100% de los encuestados estima que se debe gestionar a entidades
Plblicas y privadas la implementacion de Programas Deportivos que
atiendan los procesos evolutivos y deportivos del nifio.
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5.- ¢Considera que el grado de habilidades y destrezas motrices en nifios

de 8 a 10 aflos que practica baloncesto en el Parque Central de

Ciudadela Martha de Roldos es Malo?

Tabla No. 8 Grado de Habilidades y Destrezas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
No 0 0%
Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 8

Grado de habilidades y destrezas

Wi

Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

El 100% de los padres de familia considera que el grado de habilidades y

destrezas motrices en nifios de 8 a 10 afios que practica baloncesto en el

Parque Central de Ciudadela Martha de Roldos es Malo.
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6.- ¢Estima necesario la implementacibn de una guia de ejercicios

combinados para el desarrollo de la coordinacion del dribling?

Tabla No. 9 Implementacién Guia de Ejercicios Combinados

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
No 0 0%
Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 9

Implemnetacidon Guia de Ejercicios
Combinados

Wi

Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

El 100% de los padres de familia Estima necesario la implementacion de
una guia de ejercicios combinados para el desarrollo de la coordinacién
del dribling.
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7.- ¢ Considera que debe existir un seguimiento y acompafiamiento en el

conjunto de ejercicios combinados para que se pueda cumplir los

objetivos del mismo?

Tabla No. 10 Control de seguimiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 80 100%

No 0 0%

Total 80 100%

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)

Grafico 10
Control de Seguimiento

M si
Hno

Elaborado por: (Elena Gonzélez, 2018)

Analisis

El 100% de los padres de familia considera que debe existir un

seguimiento y acompafamiento en el conjunto de ejercicios combinados

para que se pueda cumplir los objetivos del mismo.
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3.6 Discusion de los Resultados
Habiéndose realizado el test y la encuesta a la muestra de estudio se

puede indicar las siguientes conclusiones:

e El grado de coordinacién en el dribling es malo en lineas generales.

¢ No existen las bases motrices que puedan asegurar la adquisicion
de nuevas habilidades y destrezas deportivas.

e La inclusién de un Profesor va a garantizar el cumplimiento de los
objetivos del proceso de ensefianza del baloncesto.

e Un guia de ejercicios combinados favorece al desarrollo de la

coordinacion del dribling.
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3.7 Cronograma

Etapa del Proyecto c/s Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

1(2|(3|4|12 3412|3412 |3|4|1|2]|3|4|1]|]2]|3]|4

Problema de la Investigacién

Objetivos

Justificacidn

Marco tedrico

Metodologia

Discusion de los Resultados

Propuesta

Conclusiones y Recomendaciones

Elaborado por: (Elena Gonzalez, 2018)
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3.8 Presupuesto

Tabla No. 11 Presupuesto

Partida Cantidad Costo Unitario $ Costo Total $
Balones 20 10 200
Conos 36 1 36
Ulas 36 1.5 54
Platillos 36 1 36
Total $326

Elaborado por: (Elena Gonzéalez, 2018)
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Titulo

Guia de Ejercicios Combinados

Elaboracion de una guia de ejercicios combinados para mejorar la
coordinacion del dribling en el baloncesto en los nifios del parque central

de la ciudadela de la Martha de Roldos.

La orientacion debe lograr fortalecer el aspecto fisico, psicologico y tactico
del nifo de 8 a 10 afos, sin acelerar el proceso de adquisicion de
destrezas, y del desarrollo en la ejecucion de los fundamentos técnicos

del baloncesto.

4.2 Objetivo

Objetivo General

Desarrollar la coordinacion en el dribling, mediante la aplicaciéon de

ejercicios combinados con un enfoque ludico.

Objetivos Especificos

e Desarrollar habilidades y destrezas motrices a partir de los
ejercicios combinados en los nifios que practican el baloncesto.
e Mejorar la coordinacion general del dribling del baloncesto en los

nifios de 8 a 10 afos.
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4.3 Elaboracion
Antes de detallar cada uno de los ejercicios combinados es necesario

tener en cuenta lo siguiente:

e Los ejercicios deben ser de caracter ludico

e Los ejercicios siempre deben ir desde lo mas facil a lo mas
complejo.

e Cada ejercicio debe tener una variante

e Los ejercicios deben ser de facil comprension.

e De preferencia los ejercicios deben estar apoyados en material

didactico e implementos materiales.
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EJERCICIOS

EJERCICIO No. 1

Dribling en diferentes direcciones y formas (recorrido por lineas y figuras)
Objetivo

Desarrollar coordinacion en el dribling cuando se cambia de direccion,

mano y postura.
Descripcion

Se realizara un circuito o recorrido marcado en el piso con tiza, debe

existir cambio de direccion, de mano y de forma.
Variante

Se puede ubicar obstaculos como vallas, bancos y ulas para establecer

nuevas formas de realizar el dribling utilizando desplazamientos como

saltos.
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EJERCICIO No. 2
Dribling por escalera motriz
Objetivo

Desarrollar la coordinacion o6culo pédica y oculo manual realizando

dribling por una escalera motriz.
Descripcion

Se realiza ejercicios de dribling combinando desplazamientos en la

escalera motriz.
Variante

Se realiza el ejercicio con balones de diferente tamafio.
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EJERCICIO No. 3

Dribling y coordinacién oculo pedal.
Objetivo

Mejorar la coordinacion o6culo pedal.
Descripcion

Se realiza ejercicios de dribling coordinando pasos por aros o ulas, el

boteo del balon puede ir en funcion del paso por ulas.
Variante

Realizar ejercicios con balones de diferente tamafio y cambiando la

secuencia del paso por los ulas.
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EJERCICIO No. 4
Dribling y saltos por obstaculos
Objetivo

Mejorar la conduccion y coordinacion del balon mientras se realiza saltos

para desarrollar agilidad en el dribling y desplazamiento.
Descripcion

Los nifios pasan por obstaculos (vallas pequefias) se coordina el salto y el

dribling con ambas manos.
Variante

Complementar el ejercicio con pases después de cada paso por las

vallas.

TN S i g
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EJERCICIO No. 5
Dribling y dominio del baldn con otros implementos
Objetivo

Lograr dominio en el dribling manteniendo control de la extremidad

superior que no se utiliza.
Descripcion

Los nifios realizan dribling con una mano mientras que con la otra realiza

golpeos al globo.
Variante

Se realizan acciones conjuntas como realizar un desplazamiento pasando

por implementos como: ulas, conos, gradas.

50



EJERCICIO No. 6

Dribling siguiendo un recorrido marcado en el piso y lanzamiento a la

canasta.
Objetivo

Mejorar la coordinacion del dribling en diferentes posiciones de la cancha

para iniciar el lanzamiento a la canasta.
Descripcion

Los nifios realizan el dribling enfocando el lanzamiento a la canasta luego

de culminar el dribling.

CojaCanarias

P
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EJERCICIO No. 7

Dribling combinando acciones de agilidad y reaccion a diferentes

estimulos.
Objetivo

Desarrollar agilidad en la coordinacion del dribling para posteriormente

realizar otra accion motriz.
Descripcion

Ante un espacio delimitado con platillos sobre los cuales se ubican
pelotas de tenis, el nifio realizara el dribling y cuando al platillo seguira

dribalndo hasta coger la pelota de tenis y ubicarla hacia el platillo vacio.
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EJERCICIO No. 8
Dribling uno contra uno
Objetivo

Desarrollar destreza en el dribling como medio para superar adversarios y
lograr canastas.

Descripcion

En un éarea delimitada donde se encuentre el tablero de basquet se

procedera a realizar el juego uno contra uno, la finalidad es mediante el

dribling superar al adversario y lograr encestar.
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4.4 Impactos

El impacto que més se aproxima a la investigacion es el impacto
deportivo, ya que plantea y proyecta que a mediano y largo plazo se
puede formar nifios deportistas que garanticen el desarrollo del deporte

escolar e infantil.
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CONCLUSIONES

1.- El dribling es el fundamento técnico de mayor predominio en el juego
de baloncesto. Una correcta coordinacion favorecera que el
desplazamiento en la cancha de juego sea rapido, asi mismo que la
proteccion de balén sea controlado para poder iniciar un ataque eficiente

y eficaz en el juego.

2.- A patrtir del test de coordinacién de dribling se pudo constatar que no
existia bases motrices, lo cual dificulta e incide negativamente en el

desarrollo de la coordinacion.

3.- El conjunto de ejercicios combinados no debe atender solamente un
objetivo motriz, debe aplicar diferentes metodologias y técnicas

conjugadas.
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RECOMENDACIONES

1.- Se debe continuamente innovar guias, estrategias y conjunto de
ejercicios combinados para fortalecer las habilidades — destrezas motoras

y la técnica de los diferentes fundamentos basicos del baloncesto.

2.- Establecer test deportivos que puedan determinar el grado de dominio

y destreza en los diferentes tipos de dribling.

3.- Implementar una metodologia y pedagogia ludica para lograr una
mejor participacion de los nifios y a la vez garantizar el proceso de

aprendizaje.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

FACULTAD DE EDCUACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

Objetivo: Determinar la importancia de implementar un Conjunto de

ejercicios combinados para el proceso de aprendizaje de baloncesto.

#

PREGUNTAS

Sl

NO

¢, Considera que el proceso de ensefianza del baloncesto en
nifios de 8 a 10 afios debe estar obligadamente orientado por
un profesional del area de Cultura Fisica y Deportes?

¢, Cree que existe una correcta base motriz en los nifios que
practican baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela
Martha de Roldos?

¢ Considera que existe promocién de la practica del
Baloncesto infantil en los nifilos que habitan en la Ciudadela
Martha de Roldos?

¢Estima que se debe gestionar a entidades Publicas y
privadas la implementacion de Programas Deportivos que

atiendan los procesos evolutivos y deportivos del nifio?

¢ Considera que el grado de habilidades y destrezas motrices
en niflos de 8 a 10 afios que practica baloncesto en el

Parque Central de Ciudadela Martha de Roldés es Malo?

¢Estima necesario la implementacién de un conjunto de
ejercicios combinados para el desarrollo de la coordinacion
del dribling?

¢;Considera que debe existir un seguimiento 'y
acompafiamiento en el conjunto de ejercicios combinados

para que se pueda cumplir los objetivos del mismo?
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