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jugadores inteligentes y dignos en baloncesto, desde la perspectiva
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Resumen
Este trabajo consiste en el desarrollo de un programa de entrenamiento en
baloncesto para la formacion de jugadores inteligentes y dignos, siguiendo una
metodologia basada en los aportes de la neurociencia. Para ello, se establecen 8
categorias divididas por edades, donde se trabajaran una serie de contenidos técnico-
tacticos, motores (condicionales y coordinativos) y psico-cognitivos. Para su
comprension se exponen las planificaciones a nivel macro (bi anual y anual), asi
CcOmo una mayor concrecion en microciclos y sesiones o tareas de entrenamiento.
Todo ello, ayudara a dar forma a un modelo de entrenamiento por descubrir, pero que
con el aporte de la ciencia y la experimentacion de los entrenadores se puede cambiar
la concepcidn que tenemos en la actualidad del entrenamiento.
Palabras clave: Baloncesto — Neurociencias — Formacion — Creatividad - Inteligencia
Abstract
This article is based on the development of a training program in basketball for the
training of intelligent and worthy players, following a methodology based on the
contributions of neuroscience. To do this, 8 categories divided by age are established, in
which a technical-tactical, motor (conditional and coordinative) and psycho-cognitive
contents will be focused on. For its understanding, the planning at the macro level (bi
annual and annual) is exposed, as well as a greater concretion in microcycles and sessions
or training tasks. All this will help to shape a training model to discover, but with the
contribution of science and the experimentation of the coaches can change the conception
that we have today of training

Keywords: Basketball - Neurosciences - Training — Creativity - Intelligence

Introduccion ciencia a interesarse por investigar sobre las pautas
Es necesario conocer cémo optimizar el metodologicas  del proceso de  ensefianza-
rendimiento deportivo y cémo facilitar la llegada de aprendizaje de los deportes.

deportistas al alto rendimiento. Esto, lleva a la



Este trabajo surge de la necesidad de
conocer cdmo optimizar los recursos disponibles
para la formacion integral del deportista en
baloncesto. El reclamo actual esta relacionado con
la necesidad de formar jugadores inteligentes, bajo
la perspectiva del conocimiento espacio-temporal
(De Rose, 2008). En los ultimos afios se esta
pasando de modelos estancos y descontextualizados,
a modelos constructivistas bajo el prisma del
entrenamiento  cognitivo. Cambio que siguen
generando controversias en el entrenamiento, fruto
de la imposibilidad por parte del entrenador (bajo
este nuevo paradigma) de controlar todo el proceso
de entrenamiento, ya que el protagonista pasa a ser
el propio deportista.

Se busca un modelo donde la creatividad y
la toma de decisiones sean el eje en torno al que gire
todo el proceso, de forma que los conocimientos del
entrenador no sean conceptos limitantes (Lopez-
Ros, 2013). En los deportes de interaccion
sociomotrices se  torna indispensable el
conocimiento de los procesos decisionales y de
inteligencia motriz (englobando a la tactica) en todo
proceso de entrenamiento. EIl entrenamiento es el
que permitird la adquisicion y el progreso de las
capacidades que determinan el rendimiento en
deportes colectivos. Es fundamental tanto la
cantidad como la calidad de esta practica motriz

deliberada.

En baloncesto se manifiestan conjuntamente
los elementos técnico-tacticos, fisicos 'y
psicologicos-cognitivos, de modo que hay que
buscar una metodologia que satisfaga estas
necesidades. Ademas, se afiaden las peculiaridades
de la sociedad del siglo XXI, donde cada vez mas

jévenes tienen problemas de sedentarismo e

inactividad, lo que deriva en un empobrecimiento de
los patrones basicos y genéricos motrices. Este
programa tratard de satisfacer esas nuevas

necesidades.

La potenciacion del talento motriz del
deportista se dara gracias al entrenamiento
(perspectiva constructiva y neurocienctifica del
talento). Atendiendo a Balagué et al. (2014) la
interpretacién del juego la hacen los propios
deportistas, por esto, es fundamental que conozcan
y comprendan la estructura del juego y los porqués
de sus decisiones. La mejora del deportista se
produce a partir de actividades relacionadas

intimamente con la estructura de juego.

Objetivos

Objetivo General

> Proponer un programa de
entrenamiento para formar jugadores
inteligentes 'y dignos para el alto

rendimiento en baloncesto

Objetivos Subordinados

> Elaborar propuestas de
entrenamiento que integren todas las
dimensiones del juego.

> Contribuir a la mejora
metodoldgica en baloncesto por medio de
la elaboracion de un programa de
entrenamiento que ahonde en una nueva
perspectiva.

> Marcar pautas para la
construccion de entrenamientos y tareas
con impactos emocionales para el
deportista.

Proponer un modelo de entrenamiento que tenga

en cuenta unos valores y principios que sirvan



para formar personas dignas para construir una

sociedad mas justa

Marco Tedrico

Necesidades perceptivas, atencionales y
anticipativas

Las necesidades perceptivas especificas
gue necesita el jugador de baloncesto abarcan la
percepcion espacial, temporal y corporal, asi como
la relacion con la posesion o no del movil, debiendo
percibirse tanto a si mismo, como a los adversarios
y compafieros para obtener informacion de ellos
(Cérdenas, 2004). Los mecanismos visuales son los
mas influyentes a la hora de percibir los elementos

del juego (Gallego, Cardenas y Alarcon, 2007).

La atencion es un proceso indispensable en
el baloncesto (nuevo coeficiente intelectual para los
deportes colectivos) ya que permitira filtrar la
informacion recibida dirimiendo cudl es la idonea
(Alarcon, 2008).

La anticipacién es otro de los elementos
perceptivos fundamentales, ya que el jugador debe
reaccionar en un corto espacio de tiempo a cambios
en el entorno. La anticipacién se dara por medio del
aprendizaje de comportamientos redundantes de los
adversarios, reduciendo la incertidumbre (Alarcon,
2008).

Las capacidades anteriores estaran dirigidas
por el conocimiento que tiene el deportista del
propio juego (Ruiz y Arruza, 2005). El jugador que
comprende el juego, es inteligente tacticamente y
poseerd una ventaja con respecto al adversario ya
que estara mejor situado y preveré lo que va a pasar,
moviéndose antes que sus oponentes. Esta

anticipacion es una variable indispensable en

deportes abiertos y de interaccién (Corcho,

Gonzélez y Arrojo, 2017).
Caracteristicas que definen al campeo6n

Es necesario reconocer que tratamos con
adolescentes, para ello, debemos conocerlos,
comprenderlos y ayudarlos en su proceso de
construccion personal y deportivo (Olivera y
Olivera, 2018).

En el aspecto psicoldgico, Sanchez (2006)
determina las siguientes cualidades del campedn:
deseo de aprender, humildad, concentracion,

tranquilidad, esfuerzo y competitividad.

Dentro del aspecto tactico, el mismo autor,
Sanchez (2006), determind los siguientes
elementos: contacto ameno y divertido con ricas
experiencias motrices, lectura de juego e
inteligencia, comunicaciéon con compafieros y
polivalencia técnica y tactica. A éstas, Julio
Garganta (2017) incluye la creatividad. Esta se
puede entrenar y su espontaneidad se desarrolla en

la calle.

El proceso de llegar a ser experto necesita
grandes cotas de autorregulacion, autoaprendizaje y
correctos feedbacks intrinsecos y extrinsecos (Ruiz,
Sanchez, Duran y Jimenez, 2006). Necesitara no
solo de logros, sino de tiempo, trabajo, correctos
entrenadores, voluntad del deportista, dedicacion y

compromiso (Ruiz et al., 2006).

También influiran caracteristicas
antropomeétricas, genéticas y contextuales. Sin
embargo, es la cantidad y la calidad de préactica la
gue podra determinar el desarrollo y aparicion del

talento deportivo y motriz (Olivera, 2018).



Olivera y Olivera (2018) sintetizan las
siguientes ideas del jugador que quiere llegar al alto

rendimiento:

- Ambidestrismo y rico bagaje motriz

- Notables capacidades para la toma de
decisiones

- Que asuma el riesgo con naturalidad y
como un proceso de crecimiento y
mejora

- Dispuesto a entrenar y competir
durante 10 afos de forma intensa,
constante y planificada

- Que ame su deporte y sus
circunstancias

- Que esté dispuesto a sacrificar su ego
individual para ponerlo al servicio del
equipo

- Apasionado de lo que hace: le permitira

superar fracasos y momentos dificiles.

Lo innato por si solo no es suficiente para
la excelencia en el deporte. Debemos promover
contextos donde haya mayor probabilidad de que
ocurran interacciones talentosas. La cantidad vy
calidad de practica son imprescindibles para llegar
a la élite (Tamarit, 2007). Estos “expertos” tendrén
funciones

desarrolladas las gjecutivas  mas

importantes: memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva y capacidad de inhibicion (Alarcon et al.,

2017)
Neurociencia

El cerebro funciona como un todo,
organizandose para la realizacion eficaz de las
diferentes tareas cerebrales (Tamarit, 2007). Los
nifios cada vez han visto mas reducidos sus espacios

de juego, la calle ha dejado de existir, por lo tanto,

crecen en ambientes alejados de la creatividad y la
2007). Es

profundizar en que en los deportes sociomotrices, el

originalidad  (Tamarit, necesario
musculo mas importante es el cerebro, por tanto, su
ensefianza y procesos de aprendizaje deben nacer el

propio juego (Tamarit, 2013).

El error debe darse en el aprendizaje. El
juego es indispensable, al igual que el placer, ya que
éste es un potenciador del aprendizaje. El
entrenamiento basado en la neurociencia hace que
los entrenadores marquen los objetivos, pero son los
jugadores quienes marcan el camino para llegar a
ellos (Tamarit 2007).

Programas de ensefianza deportiva
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Grafico 1. Modelos de ensefianza deportiva (Extraido de Alarcon,
Urefa, Miranda y Cardenas, 2010)

El entrenamiento deportivo ha pasado a tener una
mayor implicacion cognitiva, como consecuencia

de las deficiencias tacticas y estratégicas derivadas



del aprendizaje mas técnico, mecanico Yy

descontextualizado (Gonzélez et al., 2011).

Nuestra propuesta va encaminada a que el
nifio construya activamente su conocimiento, y éste
se construye en un entorno social. El aprendiz sera
parte activa dentro del proceso. Toda construccion
vendra predeterminada por los conocimientos y
experiencias previas del aprendiz, de ahi la
necesidad de utilizar un programa que albergue toda

la etapa formativa.
Metodologia del entrenamiento

Cardenas, Perales y Alarcon (2017) hablan
de un método de entrenamiento cuyo eje
vertebrador es el propio juego y el componente
cognitivo. Segun estos autores, las fases de

aprendizaje de las diferentes acciones 'y
comportamientos, vendran determinadas por la

siguiente secuencia instruccional:

- [Fase de activacién: activacion de

conocimientos procedimentales
previos de los aprendices

- Fase de generacion de conflictos:

provocar conflictos mediante una tarea

- Fase de propuestas de alternativas:

guiar al jugador sobre la mejor
respuesta y hacerle comprender el
porgué, con Feedback interrogativo

- Fase de perfeccionamiento: aprendizaje

asociativo, liberando recursos
atencionales y de memoria de trabajo

- Fase de reforzamiento: tarea global

donde el jugador tenga maxima libertad

de decision.

La periodizacion tactica: nueva perspectiva

del entrenamiento en deportes de equipo

En el anexo 1 (punto 8) del presente trabajo, se
podra leer una amplia sintesis de ideas sobre esta
metodologia de entrenamiento, cuyo idedlogo es el
portugués Vitor Frade y cuyo principal estandarte

es el entrenador de fitbol José Mourinho.

Es un método de entrenamiento especifico,
sin ejercicios descontextualizados (Tamarit, 2016).
Se fundamenta en que lo fundamental en los
deportes de equipo es la carga cognitiva, ya que el
jugador recuerda mejor aquellos acontecimientos
que le suponen un mayor desgaste emocional
(Tamarit, 2016). Busca adaptar al musculo y al
cerebro, a la imprevisibilidad y a la espontaneidad
que el juego conlleva. El trabajo con vivencias
descontextualizadas no tendré transferencia para el
jugar 'y,
metodologia.

por tanto, no se incluye en esta

DOMINGO| LUNES | MARTES MIERCDLE3| JUEVES | VIERNES | SABADD

DOMNGO

PARTDO | Descanso | RECUP | Adquisicion/Operacionalizacion | RECUP
Subpring
pios
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Veloridad
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confraccio
n

aumertar
a

Gréfico 2. Morfociclo patrén de la periodizacion tactica
(tabla extraida de Loaiza, 2017)

En el gréfico 2, vemos cémo se organiza el
entrenamiento en el modelo de periodizacion
tactica. Esta organizacion, se realiza mediante el
morfociclo patron. Este, utilizando los principios de
progresion de la intensidad y descenso del volumen

de entrenamiento conforme avanza la semana,

PARTIDO




estructura el entrenamiento en 5 sesiones:
recuperacién, 3 sesiones de adquisicion u
operacionalizacién y otra Ultima de puesta a punto.
El desarrollo de este contenido, podra verse en el

anexo 1, apartado 8, adjunto a este trabajo.

Esta metodologia de entrenamiento, se
adaptard a nuestras necesidades en funcion de la
categoria, edades, nivel, etc. Pero seguira los
principios rectores de esta filosofia de

entrenamiento contextualizada.
Modelo de juego

El modelo de juego, hace referencia al
conjunto de interacciones que se querran
implementar en la competicion. Estas, dependeran
del entrenador, de la edad, categoria, nivel,
jugadores, club... y no es rigido, sino dinamico.
Este modelo de entrenamiento tiene como principal
eje vertebrador la busqueda de la contextualizacion
de tareas, haciendo que el jugador se adapte al jugar
gue gueremos conseguir y vivencie una gran

variedad de situaciones (Peris, 2018).

El conocer nuestro modelo de juego
(determinado en funcién de la categoria), nos
permitira plantear entrenamientos que asuman
como propios la maxima de “entrenar como quieres
jugar”. Nosotros limitaremos las posibles acciones
con el control de reglas o normas de conflicto, sin
embargo, serdn los jugadores los protagonistas de
dar forma y sentido a las interacciones entre
comparfieros y a la respuesta ante la reaccion de los

oponentes (Peris, 2018).

Consecuencias didacticas
El aprendizaje en los deportes

colectivos ha sufrido una importante

revolucion con la aparicion de la neurociencia.
Esta, basa el aprendizaje en la construccion a
partir de tareas con implicaciéon cognitiva,
relacionandose siempre con la estructura del

propio juego.

Los deportes de interaccion no solo
requieren de conocimientos y capacidades
condicionales, técnicas, emocionales,
decisiones...Si no de jugadores inteligentes en

la resolucion de problemas que se presentan.

El entrenamiento a partir de la
neurociencia tiene en las habilidades
coordinativas el eje vertebrador de la
planificacion de tareas, desde una perspectiva
basada en el trabajo en multidreas, donde
simultaneamente se realizan diferentes tareas
que obligan a trabajar diferentes zonas del
cerebro, lo que deriva en una mayor activacion
y atencion y, por ende, aprendizajes de caracter

mas significativos (Tamarit, 2016)

Globales

Segin
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on de objetivo
y entorno Glabales en condiciones de mayor
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Grafico 3. Tareas de entrenamiento. Extraida de

Alarcén, Cardenas, Miranda y Urefia (2011)

Las tareas de

entrenamiento, se

agruparan en especificas, semiespecificas e

innespecificas, segun criterios empleados por

Alarcén, Céardenas, Miranda y Urefia (2011)




sintetizados en el grafico 3 y en el punto 10.1
del Anexo 1.

Alarcon et al. (2017) propone una serie
de pautas para la organizacion de tareas de
entrenamiento que fomenten la creatividad

tactica del jugador:

- Cierto nivel de incertidumbre:

controlar el grado de libertad de
comparieros y adversarios 0 algunas
normas de comportamiento,
modificando la aparicion o no de
estimulos

- Aumento de la  complejidad

perceptiva de la tarea: numero,

velocidad y tiempo de exposicion a
los estimulos

- Utilizar estrategias para el desarrollo

de la inhibicion: presencia de

elementos distractores, estimulos
inesperados, cambios de roles u
objetivos de tareas

- Actualizacion de la memoria de

trabajo: cambios del foco atencional
(por ejemplo, uso de dos balones en
una tarea)

- Trabajo de la flexibilidad cognitiva:

cambios del tipo de solucién a un
problema motor, diferentes usos de

medios tacticos colectivos, etc.

La incertidumbre como eje vertebrador

del proceso

El baloncesto es incertidumbre. El
trabajo bajo esta perspectiva, potenciara la
inteligencia y la creatividad tactica. La

segunda, consistira en dar respuestas fuera de

las consideradas como normales, siendo
sorpresivas, originales y eficaces. La
manipulacién de la incertidumbre es la que
provocard mayor compromiso cognitivo en el
entrenamiento y, por ende, despertara mas
emociones y un aprendizaje mas significativo
(Rivilla et al., 2018).

Macroplanificacion anual del programa de

entrenamiento. Planificacion por

categorias (2 afios)

Este programa de entrenamiento sera una
vision en continua mejora, flexible y abierto, ya
gue los programas de entrenamiento en
baloncesto deben avanzar y satisfacer las
necesidades de mejora al ritmo colectivo, pero

también, al ritmo individual de cada deportista.

Este modelo, desde la perspectiva
macro, buscara mediante la préctica deliberada
de los 9 hasta los 18 afios la organizacién de
contenidos con el objetivo de facilitar el
visionado al entrenador de una metodologia

alternativa basada en el propio juego.

Es un modelo de planificacion en
constante evolucion, ya que la secuenciacion
de contenidos debera venir determinada por la
perspectiva del jugador, del entrenador, de las
caracteristicas cognitivo-motrices del jugador
(conocimiento especifico del juego y su logica

interna) y no solo la categoria o edad.

Se buscaran nuevos retos y situaciones
sorpresivas e inesperadas  provocando
aprendizajes implicitos a la propia tarea donde
el entrenador no tenga que dar informacion

sobre la decision a tomar (Rivilla et al., 2018)



ETAPA CONCEPTO |MOTOR JUEGO RITMO  DE | LIBERTAD Medios tacticos | Valores
s ESPACIAL | JUEGO DEL
JUGADOR
9-11  anos | Reglas -Variedad en | Espacios Contraataque | Criterios ~ de | Herramientas de | Relacionados
(grado  de|basicas de|las acciones | exteriores y | para la | eficacia  del | relacién entre dos | con el Yo y la
especializaci | juego, (cambios  de | posibilidad | mejora de la | juego por | jugadores: importancia de
onlly reconacer ritmo, de ocupar | capacidad medio de la los deportes
fases de | engafios, con y sin |individual, comprension | -Fijar y dividir de equipo
juego, toma | anticipacion, balén con facil | de conceptos como inicio a
de decisiones | etc.) espacio resolucién y principios del | -Pasar y trabajar | la
espacial- -Control  del | interior por desorden | juego (eruces, sacializacién
temporal  en | balén defensivo. intercambio  de
1x1, objetivos | -Bote de | Juego con Sin posiciones, Entrenador
grales Del [ conservaciéon | balén de | Polivalencia | especializacio | cortes, alejarse | como
juega y | -Capacidad de | espaldas y |en los | n por puestos | del balon) referente Yy
especificos subir el balon | frontal jugadores y libertad para guia del
del jugador | con eficacia ocupacién de | Acompafiamiento | proceso
con balén -Control de Situaciones | espacios de penetraciones | educativo-
cambios de de 3x3 respetando formativo
direccién principios  de | Lectura de
-Actitud para distancia  de | respuesta Establecer
el lanzamiento pase eficaz y | defensiva  para | pautas de
¥y su seleccion posibilidad de | ocupacion y | comportamien
-Amenaza atacar en 1c1 | aprovechamiento |to  (por el
constante del  jugador | de espacios libres | entrenador)
-Paradas en 1 con balon
y 2 tipos Reconocer
-Conceptos de comportamien
Spacing Yy tos civicos,
timing sociales,

Gréfico 4. Macropropuesta bi-anual para 9-11 afios

En el grafico 4, se sintetizan los
conceptos técnico-tacticos, motrices,
espaciales, de ritmo de juego, de libertad de
tareas, de medios tacticos o valores a
implementar durante la etapa minibasket (9-11
afios). Los objetivos principales de esta etapa

seran:

- Conocer las reglas béasicas del juego

- Reconocer las fases/ciclos del juego

- Conocer las necesidades espacio-
temporales del 1x1

- Otorgar gran bagaje = motriz
especifico, genérico y basico al
jugador

- Establecer herramientas de relacion
entre jugadores basicos (Por ejemplo:
pase y progresion)

- Conseguir el mayor nUmero de
experiencias genéricas buscando la
polivalencia

- Establecer las pautas para un

entrenamiento en valores.

En el anexo 1, punto 10.6 se sintetizan todos los
elementos y contenidos a desarrollar para el resto
de categorias, agrupando éstas en etapas bianuales

correspondientes a las categorias de juego en

competicién y el grado de especializacién
del entrenamiento. (minibasket-grado de
especializacion  Il, infantil-grado  de
especializacion  1ll, cadete-grado  de
especializacion IV 'y junior-grado de

especializacion V)

Los  componentes  especificos  del
entrenamiento y que se iran modificando en

funcion de la categoria y el progreso del

programa, seran los siguientes:

- Elementos técnico-tacticos: tareas

dificultadas, facilitadas o neutras,
grado de oposicion, etc.

- Elementos condicionales:

capacidades fisicas
- Elementos coordinativos: agilidad,

coordinacion, bilateralidad,
percepcioén espacio-temporal, control
corporal,  habilidades  motrices

basicas...
- Elementos perceptivo-motrices:
prediccién de trayectorias,

anticipacion, etc.

- Elementos  psicolégico-cognitivos

(toma de decisiones, grado de
incertidumbre, oposicion,

colaboracion...)



entrenador y la oposicion reducida

situaciones de 1x1 | caracter genérico y | simultaneas con gran | multiareas
facilitada  (técnica | de descubrimiento. | variedad (elementos | facilitando
individual), técnicos de | activacion
igualdad, y dificultad | Objetivo  principal: | diferentes deportes, | diferentes  partes
Situaciones de | conocerse  a s | disociacion de | del cerebro.
superioridades 2x1 | mismo y control del | segmentos

o 3x1 cuerpo. corporales, Contextualizada a
Situaciones 2x2 aflanzamiento de |los deportes de
Situaciones 1x0 | Utilizacion de trabajo | habilidades basicas y | interaccion y movil
para afianzamiento | en multiareas genéricas pero no especifica
técnico del baloncesto
Utilizacion del juego,
Juegos simples, | como el “cuento Sin elementos
modificados, motor” distractores o con
paraddjicos muy  pocos

tiempo

transferencia entre
deportes de invasion

Grado de oposicion en

gualdad o superioriced | Jesarrollan todas las categorias y el

atacante (1x1, 2x1)

Poco control de la

meemcumbreporpare | alma del entrenamiento” en cada una

del entrenador
de la
competicion de |aS

Planteamiento de -
tareas-juegos por parte mencl Onad as

del jugador

ETAPA ELEMENTOS ELEMENTOS COORDINATIVOS- | PERCEPTIVO- ELEMENTOS
TECNICO- CONDICIONALES MOTRICES MOTRICES PSICOLOGICO- 1 1 2 1
TACTICOS COGNITIVOS ( X1 02X )
9-11(In) Predominio de | Iniciacion  con un | Utllizacion de tareas | Trabajo Trabajo de toma de

con

En el anexo 1, punto 10.6 se

dimensiones antes

Gréfico 5. Macropropuesta bi-anual de elementos técnico-tacticos,

condicionales,

coordinativos-motrices, perceptivo-motrices y

psicolégicos-cognitivos para el Minibasket

En el grafico 5, se observa la
macropropuesta de elementos técnico-tacticos,
condicionales, coordinativos, perceptivos vy
psicolégicos para la etapa del minibasket. A
modo de sintesis, los objetivos/contenidos
principales de esta etapa para cada dimension

seran los siguientes:

Elementos tacticos-técnicos:
predominio de situaciones de 1x1

- Elementos condicionales: iniciacion
con un caracter genérico y de
descubrimiento del propio cuerpo,
por medio del trabajo en multitareas.

- Elementos coordinativos: utilizacion
de diversas tareas de forma
simultdnea para afianzar elementos
basicos y genéricos

- Elementos perceptivo-motrices:

trabajo en multitareas
contextualizando en deportes
sociomotrices, pero no especificos
del baloncesto

- Elementos psicologicos: trabajo de

toma de decisiones con transferencia

a los deportes de invasion e

incertidumbre controlada por el

Desarrollo teorico de los conceptos
técnico-tacticos, fisicos y cognitivos por
etapas. El ejemplo de la categoria

infantil

En este apartado desarrollaremos los
conceptos de la categoria infantil, a modo de
ejemplificacion de en qué consiste esta
metodologia de entrenamiento. En el anexo 1,
punto 10.7 se encuentra el desarrollo en cada

una de las categorias.

11-13 anos (Etapa infantil):

perfeccionamiento y

afianzamiento,
automatizaciéon de elementos basicos del

baloncesto.

Trabajo técnico-tactico: contraataque
fomentando la bdsqueda del juego dindmico
con ventajas espaciales y numéricas. Se
afladiran normas como la recepcion en
movimiento, la ocupacion de calles y la
utilizacion de cualquier jugador para subir el
baloncesto. En cuanto al ataque posicional, se

estableceran las siguientes normas:

- Ocupacion espacial de espacios
exteriores y un espacio interior

- Pasar y trabajar



- Fijar y dividir al impar + ocupacion
del espacio libre

- Trabajo de triangulaciones

- Introduccién de medios tacticos
colectivos mas complejos como el
mano a mano

- Penetrar por lado contrario a donde
viene balon

- No 2 penetraciones consecutivas

- Seleccion de tiro

- Trabajo sin balén (desmarques)

- Norma del circulo

Un ejemplo de trabajo de este
contenido, puede ser la utilizacion de ruedas
cognitivas (movimiento sin balén en funcion
de ddénde penetra jugador con bal6n). En el
ejemplo, gréfico 6, el jugador con balén puede
penetrar a uno u otro lado y a partir de ahi se
produce el movimiento sin balén. Después, se
puede enlazar con trabajo de 1x1 con toma de
decisiones, lo que obligara a la consecucion del

habito de los dobles esfuerzos.

Gréfico 6. Ejercicio de toma de decisiones simples
previo movimiento sin balén de (2)

En el aspecto defensivo, se seguira
apostando por la defensa individual, haciendo
hincapié en los elementos técnico-tacticos ya
mencionados. Se profundizara en esta

categoria en los siguientes contenidos: saber
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cuando presionar, cémo colocarse, cuando
atacar, uso de fintas defensivas vy
desplazamientos, triangulos defensivos, fintas
defensivas al impar, saltar y recuperar,
iniciacion al 2x1 defensivo y conceptos de 18

ayuda defensiva.

Trabajo  condicional-coordinativo:
desarrollo y conocimiento de cualidades fisicas
bésicas, desde una perspectiva genérico-
especifica. Se potenciaran las habilidades
motrices genéricas y se profundizara en el
conocimiento de conciencia 0 esquema
corporal, ambidestrismo, respiracion-

relajacion, acoplamiento de movimientos, etc.

Como medio para el desarrollo de estas
cualidades, implementamos el trabajo en
multidrea. Un ejemplo de este trabajo (grafico
7) podria ser el lanzamiento a canasta previo
trabajo coordinativo de agilidad de pies + bote
simultaneo con dos balones + pase de un balén
(bilateralidad) + pase de vuelta pasando por
detras de wuna cortina (interpretacion de
trayectorias) + recepcion y finalizacién con dos

balones

Grafico 7. Trabajo condicional-coordinativo en
multiarea

Trabajo perceptivo-motriz: se

incrementara la especificidad de este tipo de



trabajo. Habra un mayor acercamiento a las
maultiples opciones y decisiones que el jugador
de baloncesto debe tomar de un caracter méas
especifico y de acuerdo a la logica interna de
los deportes colectivos. EI nivel de
incertidumbre vendrd determinado, por el
espacio o tiempo para decidir y el niamero de
posibles relaciones entre compafieros y
adversarios. En esta categoria hasta situaciones
de 3x3. Se afladird también componente
competitivo lo que entrafiard mayor riesgo en
la toma de decisiones y las acercara a la

realidad competitiva.

Valores: no hay que entender este
apartado como un compartimento estanco entre
categorias, sino como un facilitador de
contenidos y de su progresion. Los valores
deben trabajarse de forma continua, lo que es
defendido en una categoria, debera seguir
siendo defendido en otra. La competicion, no
puede ser sinbnimo de trampas. En esta etapa,
se profundizara en la relacion del circulo de
padres/madres, entrenadores y jugadores de
modo que se establezca una colaboracion
continua entre familias y baloncesto. Ademas,
al ser un continuo el trabajo de valores, esta
etapa también permitira conocer al entrenador
el grado de “éxito” que tuvieron las normas o
valores fijados por él, asi como los intereses y

expectativas individuales y grupales.
Planificacion anual por edades

En este apartado se organizaran los
contenidos especificos por edad, ya sea a nivel
técnico-tactico, psicoldgico-emocional,

perceptivo-motriz, social o condicional-
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coordinativo. ElI alma del programa es la
formacién de un jugador inteligente desde la
perspectiva de la neurociencia y habilidades
coordinativas, lo que obliga a la realizacion de
trabajos contextualizados, variados y con
elementos distractores que permitan la
focalizacion de la atencion. Conseguir el foco
atencional es indispensable para que el
entrenamiento cobre sentido y serd sintoma de
que el proceso de ensefianza-aprendizaje esta
respetando las pautas y principios Yya
mencionados.

A modo de resumen, sintetizaremos la
planificaciéon anual para infantil de segundo
afio. El resto de planificaciones se podran
encontrar en el anexo 1, apartado 10.8 asi como

informacién en mayor profundidad

Infantil de sequndo afo

Dimension técnico-tactica

En el segundo afio infantil, se
desarrollaran los conceptos e ideas del
contraataque y llegar jugando, incluyendo

elementos de ataque posicional.

OFENSIVOS DEFENSIVOS
PRINCIPIOS Contraataque Defensa Individual
DELJUEGO Llegar jugando Balance defensivo (4-1 0 3-2
Transicién a juego posicional

Grafico 8. Principios del juego a desarrollar en

infantil de segundo afio
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emocionales en el entrenamiento. La oposicion

OFENSIVOS DEFENSIVOS
Contraatague Defensa Individual llega hasta situaciones de 2x2 y 3x3, pudiendo
Correr tras recuperar la posesidn|Defensa a jugador con baldn| . . L
No pararse Defensa a todo campo incorporar elementos competitivos. El objetivo

Buperioridades 2x1,3x1 y 3x3 Vera mi hombre ybaldn

de cada tarea serad que el jugador entienda que

Imenaza constante hombre balén| Mas cerca de baldn y aro

econocerventajas especificas | Triangulos defensivos Contenido, ofensivo o defenSiVO, tratamos de
Poco tiempo para finalizar Jugar con las lineas
Ocupacion de 4 calles | Amenaza constante a balén pOtenCiar con ella. Es ObViO, que al trabajo
SUB- Llegar jugando/At. Posic Fintar y recuperar A A )
PRINCIPIOS | Verticalidad en el 1x1 12 Ayuda def. cualquier elemento ofensivo, se trabaja
DELJUEGO |Acompafiamiento en circulos 2x1

Distribucioon £.1/5 abs. indirectamente el defensivo y viceversa.

Fijar al par e impar y dividir

Balance defensivo

Ofecimiento de 2 lineasdepase|  Cargar rebote of. Dimensién perceptivo-motriz:
Triangulos ofensivos Frenar balon .
Norma del antidroulo Proteger aro dotaremos de un mayor grado de libertad
Pasary moverser Delimitar decisional. El entrenador, normalmente,
MTCBs: Mano a mano responsabilidades
No 2 penets. Consecut. marcara pautas de inicio, pero seran las
Lado penetracion . N
Gréfico 9. Subprincipios (tactica individual) a relaciones que se establezcan entre comparieros
desarrollar en etapa de infantil de 2° afio y adversarios las que modificaran la tarea de un
OFENSIVOS DEFENSIVOS modo u otro. En esta etapa, se buscara la
Cao/Liegar iug/Ataq. et | Bt Kot correccion y el aumento de la dificultad en las
Pase sobre bote IActividad de manos y pieg
Variedad de finalizaciones Distancia a baldn tareas.
SUB- Lanzamiento en carrera Dsplz. Defensivos
SUBPRINCIP Bote de salida ?lf.t:;?\os.dedesplazar"lsntnj_\s Dlmensién Cond|C|0na|-c00rd|nat|va
10S DEL Paradas y arrancadas |Disociacion manos y pies )
JUEGD | —Cambios de direcddn Apayo de ples la aparicién del Peak Heigh Velocity, puede
Cambios de ritmo Posicion defensiva
Difs. Tipologias de pase Uso del cuerpo provocar que el nifio tenga que reeducar su
Dominio de balon Orientacion A A
Espalda a aro Linea de pase abierta gesto motriz, yaseaen esta etapa, en la anterior
Técnica mano a mano Dobles esfuerzos

— —— —— 0 en la posterior. Se seguiran potenciando los
Gréfico 10. Sub-subprincipios (técnica

individual) a desarrollar en etapa de infantil de habitos de vida saludable y la importancia que

segundo afio tienen en el rendimiento deportivo. El

entrenamiento en multiareas, sera especifico

También en esta etapa, se incorporara . .
para la mejora de cualidades motoras o

el trabajo en video de los elementos técnico- . )
posturales, pero ligado siempre a un elemento

tacticos que se estén viendo, de modo que el — .
coordinativo relacionado con el baloncesto que

jugador podré saber y relacionar lo que hace . .
Jug P y a permita la transferencia. El control postural

con imagenes que su mente puede crearse. Se .
como elemento preventivo y la toma de

dara autonomia para que el jugador conozca, L .
conciencia de la posicion corporal en

determine o corrija los errores y fallos de los L - s .
posiciones estaticas o dindmicas relacionadas o

elementos técnico-tacticos que se estén ) .
descontextualizadas, tendran un  papel

entrenando. S
significativo.
Dimension psicolégico-emocional: se

volveran a incrementar los  requisitos



Valores: formar personas y deportistas
integros es indispensable, y para ello esta son
las etapas mas significativas ya que éstas sirven
para establecer una serie de habitos que el
jugador tiene que asumir como propios para en
las categorias posterior los haya interiorizado y
no necesite tanto de la labor del entrenador para
conocer donde est4, como debe actuar y hasta

ddénde y como tiene que recorrer su camino.

Dentro de estas planificaciones
anuales, uno de los contenidos mas interesantes
es el desarrollo de los sub-principios del juego
(tactica individual) ya que éstos son los ejes en
torno a los que gira el proceso de
entrenamiento. Al acabar la etapa formativa
(18 afios) el jugador debera haber adquirido los
sub-principios del juego que aparecen en el
grafico 11 (correspondiente a Junior de
segundo afio). Todos estos contenidos, estan
explicados y desarrollados en profundidad en

el Anexo 1, apartado 10.8.
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SuUB-
PRINCIFIOS
DEL JUEGD

OFENSIVOS

DEFENSIVOS

Contraataque

Defensa Ind/Col

Correr tras recuperar la posesion

Defensa a jugador con baldn

Mo pararse

Defensa a todo campo

Fuperioridades 251 3x1 y 3x)

Ver a mi hombre ybaldn

Emenaza constante hombre baldn|

Mis cerca de baldn y aro

Reconocerwentajas especificas

Tridngulos defensivos

Poco termpo para finallzar

Jugar con las lineas

Ocupacidn de 4 calles

Amenaza constante a baldn

Sup. Espacial

Fintar y recuperar

Ocupar todo el espado

12 Ayuda def.

Recepcidn en maov.

2x1

Mavimientos de transic.

Cambios defensivos

Ocupac. Especifica calles

Anticipacidn def,

Normas de saque tras

2% pAyuda def

canasta

Conocimiento espacios

Mows. Transicidn

Def. Espacios

Llegar jugando/ AL Posic

Verticalidad en el 1x1

Difs. Grados de presidn

lacormpafiamiento en circulos

Defs. MCTB's

Distribucigon 4-1/5 abs.

Defs. Scouting

Fjar al par eimpar y dividir

Dfrecimiento de 2 lineas de pase

Balance defensivo

Tridngulos ofensivos

Cargar rebote of.

Norma del anticirculo

Erenar baldn

Pasar W Mmovarser

Proteger aro

MTCBs: Mano a mano

Mo 2 penets. Consecut.

Delimitar

responsabilidades

Lado penetracidn

Linea de balén

MTCBs:blogueos ind.

2¥1y rotadones

Enlaces: Bl, mano a
mano, cortes,...

Reconocer desv.

Camun. Defensiva

Mavimientos de inicio

Zonade tiro

Estructuras cerradas

Balance tras pérdida

Conoc. MCTB's

Distribudidn asimétric,

Sits. Especiales

Scoutings Rival

Grafico 11.

Subprincipios del

juego (tactica

individual) a desarrollar durante la etapa formativa del jugador

Microestructuras semanales por categoria

CATEGORIA ETAPA VOLUMEN {dias y mins)
MINIBASKET ler ahﬁn 3 dI,HS 60-70
2% afio 3 dias 60-75
INFANTIL ler?ﬁn Eldufas. 70-80
2% afio 3 dias B80-50
CADETE ler ?ﬁn L dufas. 60-70
2% afio 4 dias B65-75
JUNIOR lerahﬁn 4dias 80-90
2% afio 4 dias B80-50

Gréfico 12. Volumen de entrenamiento por categoria




Para el desarrollo del programa de
entrenamiento, se agruparan las sesiones en
intervalos de entre 60 y 90 minutos, de entre 3
y 4 dias en funcion de la categoria. El
incremento de volumen de entrenamiento esta
relacionado positivamente con el aumento de la
edad de los deportistas, entendiéndose que en
las primeras etapas sera indispensable crear
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sociomotrices y dimensién técnico-

tactica.
Infantil: trabajo coordinativo,
condicional, creaciéon de habitos,

comprension de juegos sociomotores y
dimension técnico-tactica
Cadete: trabajo condicional, desgaste

competitivo, oposicién, colaboracion,

habitos y bagaje para las siguientes categorias. acciones dificultadas, trabajo

especifico del deporte y dimension

caD1e | cAD2e [ Junie

CONTENIDO Junze |
Trabajo Coordinativo

Trabajo condicional

técnico-tactica

Desgaste competitivo
—— - Jinior:  trabajo  condicional,
— desgaste competitivo,

Acciones dificultadas
R especializacion, oposicion,

CREACION HABITOS
Trabajo especifico
deporte
Dimensidn téenico-tict

Dimensidn estratégica
Prictica Imaginada |

Gréfico 13. Contenidos a desarrollar semanalmente y su importancia

colaboracion, acciones dificultadas,

trabajo  especifico del deporte,

dimensién técnico-tactica, dimension

por categorias

En el gréfico 13, se determina la importancia
que se le dara semanalmente a cada contenido. La
importancia se cataloga de 0 a 10 puntos, siendo 0

la minima y 10 la importancia maxima.

Al ser un programa de entrenamiento
continuo durante toda la fase formativa y de
desarrollo de los jugadores se entiende que es un
continuo toda la programacién y que, en elementos
como, “creacion de habitos”, éstos ya estan
asentados por el trabajo previo, por lo que la
importancia que tiene es menor, pues ya se da por

supuesto que el jugador lo realizara.

Por categoria (ciclo bi-anual) podriamos

destacar los siguientes contenidos:

- Minibasket: trabajo  coordinativo,
acciones facilitadas, creacion de
habitos, comprensién de juegos

estratégica.

Los contenidos antes desglosados se
irdn desarrollando durante las semanas de

entrenamiento 'y también durante las
competiciones, siendo importante que no
olvidemos éstas como un elemento
indisociable a la formacion completa del

humano deportista.

A continuacién, estableceré el
morfociclo patrén que se utilizara para la
categoria junior (resto de morfociclos en el

Anexo 1, apartado 10.9)

MORFOCICLO PATRON CATEGORIA JUNIOR

Dia1 DiA 2 DiA3 DiA4 COMPETICION
Trabajo Coordinativo . e . Trabaj i
= = o Trabajo condicional abaj Pracicai
T de decs. | Practica Accs. Dificultadas Acdones facilif
Tact técn indivi Accs. Igualdad o )
o —t Tactica desde
aocs. Fedilitadas Tacica . sits. Reducidas hastael hasta Sed + 1
Jeualded el y sits.2x14 || SURciones reducidas: 55
igualdad y Sits. 5x5 (estrés compet.)
HABITO: ia para el pre post ent Control del de medios utili;  orientacion

Grafico 14. Morfociclo patron para categoria junior

En la categoria junior, la especificidad

de las cargas ird en aumento, tanto es asi, que




el componente con mayor predominio sera el
técnico-tactico especifico. También, el trabajo
condicional tendrd gran importancia en la
distribucion de cargas del entrenamiento. Este
contenido, buscard la especificidad del
baloncesto e, incluso, conforme avanza la
temporada la especializacion de cargas en

funcidn de la posicion de juego.

Distribucion de cargas segun la

periodizacion tactica

Utilizando una adaptacion del modelo de
distribucion de cargas de la periodizacion tactica,
valoraremos la importancia que se presupone a la
dimension condicional, técnica, téactica y
cognitiva de la sesidn. Para completar este cuadro
semanal, es recomendable utilizar el modelo de
cargas mixtas de Coque (2002) mencionado por
Loaiza (2017) ya que éste utiliza diferentes
modelos de control de la carga de entrenamiento
similar al de la periodizacion tactica y al aqui
propuesto, que permitird controlar en funcion de
componentes como el grado de oposicién, el
tiempo de actividad, espacio... el nivel de carga

de cada tarea y sesion.
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CATEGORIA Dia Condicional | Téenica Téctica Cognitiva
MINI- 2
2 T T T T
BASKET
3 o o e e
1 . Py P =
|NFANT|L 2 LY L - -
3 o o P P
1 - - - =
2| T . T} T
CADETE
3 T o T e
4 . o ee e
1 T} T . .
JUNIOR 2
3 - B ee e
2 . . T} T

Gréfico 15. Distribucion de carga semanal en funcion
de la categoria

En categoria minibasket, tiene mayor
importancia la  dimension  condicional-
coordinativa, coincidiendo con la categoria
infantil, ya que, en estas etapas, se le da gran
importancia a la adquisicion de patrones
motrices basicos y genéricos contextualizados
y descontextualizados indispensables para

categorias futuras.

En cambio, en categoria cadete y junior
(con 4 dias de entrenamiento) tiene una mayor
importancia la dimensién tactico-estratégica y
cognitiva, por encima de las otras dimensiones
del juego, debido a que en estas etapas se
producen la transferencia de todos los
contenidos aprendidos de forma general en

etapas anterior, a la especificidad del juego.

Ejemplo de tareas y objetivos/contenidos

de las sesiones de entrenamiento

En este apartado se propondran diferentes tareas
de cada una de las etapas minibasket, infantil,
cadete y junior) con el objetivo de facilitar la

comprension de este programa de entrenamiento.

Para profundizar en ejemplos de sesiones, se

puede consultar el Anexo 1, apartado 10.11



Que el jugador se familiarice con los deportes de caracter sociomotriz
Trabajar las habilidades coordinativas desde una perspectiva general
Desarrollar situaciones de oposicion facilitada para la mejora técnica del
jugador (hasta 1x1)

Establecimiento de habitos saludables tras practica deportiva

Trabajo de toma de decisiones simples

Grafico 16. Objetivo/contenido de sesion para categoria Minibasket

de Primer Afio

Ruedas cognitivas + finalizaciones
(10 minutos): movimiento sin balén en
2x0 +finalizacion a canasta en funcion
de movimento sin  balon. Se
realizaran 4 tipos diferentes de
finalizaciones en funcién de si la
primera penetracion es hacia fondo o
hacia el centro. El objetivo principal
sera el trabajo de la norma del circulo
y espacios, incluyendo diferentes
finalizaciones a canasta. Como
variante, incluiremos que tras primer
pase, el pasador sera defensor

Grafico 17. Ejemplo de tarea de entrenamiento para categoria

Minibasket de Primer afio

Trabajo coordinativo y condicional
Que el jugador conozca los espacios en situaciones de superioridad (2x1 y
3x2

Que el jugador tenga capacidad de finalizar en condiciones de supenoridad
espacial (2x2)

Desarrollar conceptos de contraataque y balance defensivo en situaciones de
22

Trabajo defensivo de 12 ayuda (cambio defensivo o fintar y recuperar)

Gréfico 18. Objetivo/contenidos de sesién para categoria Infantil de
Segundo Afo

Trabajo de activacion
condicional/coordinativa (10
minutos)

1.Trabajo de 1x1 a partir de pase de
jugador con dos balones a diferentes
posiciones (trabajo de bilateralidad)

2. Trabajo de finalizaciones a partir de
robo de uno de los balones por parte
de defensa, ;quién finaliza antes?
Trabajo de salidas y robo de balén +
ambidestrismo

Gréfico 19. Ejemplo de tarea de entrenamiento para categoria

Infantil de Segundo Afio

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE LA SESION

Desarrollo condicional general con transferencia al juego (fin optimizador

Trabajo de situaciones reducidas de superiondad ofensiva

Situaciones de 1x1 facilitadas para trabajo de la toma de decisiones y técnica
individual

Iniciacion a la lectura de los bloqueos indirectos

Trabajar nuevas normas de Spacing en situaciones reducidas (maximo 2x2)

Gréfico 20. Objetivos/Contenidos de sesion para categoria Cadete

de Segundo Afio
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Trabajo  condicional-optimizador — |
(20 minutos): trabajo en circuito . A ‘
especifico con  ejercicios  con

transferencia al baloncesto.

Posta 1. Zancadas + torsion del tronco
para acabar con multisaltos tocando
tablero y finalizaciones

Posta 2: Ejercicio de CORE sobre
TRX teniendo que mover por el suelo
un balén

Posta 3. 1x1 continuo. Quien coja el
rebote seguira atacando, haya o no
canasta.

En cada posta se realizara 3 series de
1 minuto 30 segundos cada una. El
tiempo de descanso sera el transito
entre series

Gréfico 21. Ejemplo de tarea de entrenamiento para categoria de
Cadete de Segundo Afio

Trabajo de Recuperacion Activa post-competicion

Situaciones reducidas en igualdad hasta el 4c4

Escaso desgaste cognitivo-emocional

Situaciones de toma de decisiones especificas dentro del juego

Gréfico 22. Objetivo/contenido de sesion para categoria Junior de

Primer Afio

Trabajo de 4xd4/de3+1/dcd (10
minutos):  para  desarrolle  del
conocimiento de los ciclos de juego.
Se iniciard con un ataque posicional
en 4c4, para después una
supenoridad ofensiva (4c3+1) donde
tirador o quien pierde balén toca pared
antes de defender, para pasar a un
4c4 normal de llegar jugando.

En este ejercicio se trabajaran los
ciclos reales de juego (atague
posicional-balance
defensivo/transicién
defensiva/contraataque/llegar
jugando)

En la imagen seria el atacante “4”
quien deberia tocar pared antes de ir
a defender

Gréfico 23. Ejemplo de tarea de entrenamiento para categoria

Junior de Primer Afio

Herramientas de evaluacion

En cuanto a las herramientas de
evaluacion para valorar si se da un aprendizaje o no
y se desarrolla la inteligencia y creatividad tactica
del deportista, serd mediante la participacion del
deportista en el proceso evaluador. El objetivo es la
formacion de deportistas que comprendan lo que
sucede en la pista para asi reaccionar de forma
variada y creativa. Por ello, se utilizara el video de
situaciones técnico-tacticas entrenadas y el jugador
tendrd que dar respuesta a estas situaciones



(predecir qué opcion es la mas adecuada, plantear
alternativas, corregir errores), etc.

También siguiendo una propuesta de Coll (1986)
expuesta por Alarcén (2008) podremos realizar 3
diferentes tipos de evaluacion: inicial, formativa y
sumativa (gréafico 24) en funcién de qué contenidos
se evallan, cudndo se evalia y de qué modo s
realizar esta evaluacion.

EVAL. INICIAL

EVAL. FORMATIVA

EVAL. SUMATIVA

JQué
evaluar?

Los esquemas de
conocimiento
pertinentes para los
mievos contenidos de
aprendizaje

Los progresos, dificultades,
bloqueos, etc. que acompaiian
el proceso de aprendizaje.

Los tipos v grados de
aprendizajes que estipulen
los objetivos a proposito de
los contenidos
seleccionados

iCuindo
evaluar?

Al INICIO de wma
meva fase de
aprendizaje

DURANTE el procese de
ensefianza y aprendizaje.

Al TERMINO de wna fase
de aprendizaje.

;Como
evaluar?

- Consulta e
interpretacion de la
histonia escolar.
-Registro e
interpretacion de las
Tespuestas ylo
comportamientos de
los alumnos referidos
a los mevos
aprendizajes.

- Observacion ¥ control
sistematico y pantado del
proceso de aprendizaje
- Registro de las
observaciones en los
documentos adecuados.
Interpretacion de las
observaciones y confroles.

- Observaciones/control,
Tegistro e interpretacion de
las respuestas y
comportamientos que exijan
la utilizacién de los
contenidos aprendidos.

Alarcon

Gréfico 24. Tipos de evaluciones segun Coll (1986) tomado de

(2008)

Conclusiones

Este programa de entrenamiento para

la formacién de jugadores tacticamente
inteligentes y dignos en baloncesto ) (9-18
afios) es un programa no estanco, sino que tiene
como objetivo servir de punto de partida para
la construccion de metodologias encaminadas
a formar este tipo de deportistas. Dada la
perspectiva constructivista del mismo, no se
busca que el programa no evolucione, pues la
no mejora y desarrollo de éste, provocaria
estancamiento e involucion. Por tanto, no es

una propuesta acabada.

Se defiende el trabajo bajo el prisma de
la conciencia tactica, en todas las dimensiones
del deporte buscando asi una transferencia
positiva y real entre los diferentes componentes

del rendimiento deportivo en baloncesto.
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Con esta propuesta de entrenamiento,
se buscara la significtividad en las practicas de
modo que el entrenamiento sea considerado
como una fuente de aprendizajes donde el
sujeto (deportista) es un participante activo y
modulador de su propio aprendizaje y el

entrenador un guia del mismo.

La neurociencia nos determina la
importancia del trabajo hasta los 9-11 afios. Es
por esto, que este programa de entrenamiento
comienza en esta edad, para regular un
desarrollo coordinativo, cognitivo, técnico y
tactico bajo el prisma de los conocimientos en
neurociencia. Cuanto menor bagaje motriz
haya en las etapas iniciales, menor
neuroplasticidad tendremos en el futuro y
menor capacidad para el aprendizaje de nuevos
conceptos y habilidades, de ahi la necesidad de
controlar

y dar gran importancia al

entrenamiento en etapas iniciales.

En cuanto a las limitaciones de este
trabajo, tendriamos que enumerar la dificultad
para demostrar la utilidad real de este tipo de
programas, mas alla del conocimiento teérico
gue se posee. Seran necesarios estudios
longitudinales que verdaderamente sefialen la
necesidad de utilizar metodologias que
busquen el desarrollo de jugadores inteligentes
mas alla de los métodos caducos pasados, tan
alejados de la practica real. La dificultad para
llevarlos a cabo es una enorme limitacion, asi
como la escasez de documentacion cientifica
que hable de protocolos o estudios que prueben
la utilidad de estas metodologias en la

formacion a largo plazo del deportista de élite.



A modo de sintesis, espero que este
trabajo sirva para que ciencia y entrenamiento
vayan un poco mas de la mano. Es habitual ver
la critica existente entre ambos terrenos, lo que
dificulta la transferencia de conocimientos

entre los &mbitos y hace que la formacion del
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