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RESUMEN

ElI CARD (Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo) es un proyecto enfocado a la
iniciacion y formacion deportiva de nifios y nifias entre las edades de 9 a 13 afios, orientado
desde la incidencia del juego motriz dirigido, en diferentes disciplinas deportivas; entre las
que se encuentran Atletismo, Baloncesto, Cheer, Futbol, Futsal, Natacién, Patinaje, Tenis
de campo y Voleibol, todas fundamentadas en el juego como herramienta metodolégica
para la iniciacion y la formacion deportiva

Este trabajo se enfocé en analizar la incidencia del juego motriz dirigido en la iniciacion
deportiva del baloncesto. Es importante mencionar que esta es una investigacion de orden
descriptivo e integra dos enfoques (cualitativo-cuantitativo), integrandolos desde una
concepcidn holistica, los cuales se complementan para describir una misma realidad.

Este proceso investigativo conté con cuatro objetivos, dirigidos desde una fundamentacion
tedrica que permitiera su desarrollo; fundamentacién tedrica, disefio, seguimiento y
evaluacion. Cabe resaltar que el impacto social generado en la regiéon también es
significativo, ya que el proyecto esta abierto a todos los estratos sociales y se ofrece de
manera gratuita, lo cual permite acceder a una mayor parte de la poblacion del municipio,
brindando asi la oportunidad a que cualquier nifio pueda vincularse al proyecto de iniciacion
deportiva en cualquiera de los deportes que se ofrece al publico, en los cuales siempre
prevalecié el juego como herramienta de ensefianza y aprendizaje de los elementos
intrinsecos de cada deporte.

ABSTRACT

The CARD (Field of Learning in Sport Performance) is a project focused on the initiation and
sports training of boys and girls between the ages of 9 to 13 years, oriented from the
incidence of the motor driven game, in different sports disciplines; Among which are
Athletics, Basketball, Cheer, Soccer, Futsal, Swimming, Skating, Field and Volleyball, all
based on the game as a methodological tool for the initiation and sports training.

This work focused on analyzing the incidence of motor play directed in the basketball sport
initiation. It is important to mention that this is a descriptive research and integrates two
approaches (qualitative-quantitative), integrating them from a holistic conception, which
complement each other to describe the same reality.

This investigative process had four objectives, directed from a theoretical foundation that
allowed its development; theoretical foundation, design, monitoring and evaluation. It should
be noted that the social impact generated in the region is also significant, since the project
is open to all social strata and is offered free of charge, which allows access to a greater part
of the municipality's population, thus providing the opportunity that any child can be linked to
the project of sports initiation in any of the sports offered to the public, in which the game
has always prevailed as a tool for teaching and learning the intrinsic elements of each sport.
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RESUMEN

El CARD (Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo) es un proyecto enfocado a la
iniciacion y formacién deportiva de nifios y nifias entre las edades de 9 a 13 afios, orientado
desde la incidencia del juego motriz dirigido, en diferentes disciplinas deportivas; entre las que
se encuentran Atletismo, Baloncesto, Cheer, Futbol, Futsal, Natacion, Patinaje, Tenis de campo y
Voleibol, todas fundamentadas en el juego como herramienta metodoldgica para la iniciacion y
la formacién deportiva

Este trabajo se enfocd en analizar la incidencia del juego motriz dirigido en la iniciacion
deportiva del baloncesto. Es importante mencionar que esta es una investigacion de orden
descriptivo e integra dos enfoques (cualitativo-cuantitativo), integrandolos desde una concepcion
holistica, los cuales se complementan para describir una misma realidad.

Este proceso investigativo contd con cuatro objetivos, dirigidos desde una fundamentacion
teorica que permitiera su desarrollo; fundamentacion teorica, disefio, seguimiento y evaluacion.
Cabe resaltar que el impacto social generado en la region también es significativo, ya que el
proyecto esta abierto a todos los estratos sociales y se ofrece de manera gratuita, lo cual permite
acceder a una mayor parte de la poblacion del municipio, brindando asi la oportunidad a que
cualquier nifio pueda vincularse al proyecto de iniciacion deportiva en cualquiera de los deportes
que se ofrece al publico, en los cuales siempre prevalecié el juego como herramienta de

ensefianza y aprendizaje de los elementos intrinsecos de cada deporte.



ABSTRACT

The CARD (Field of Learning in Sport Performance) is a project focused on the initiation and
sports training of boys and girls between the ages of 9 to 13 years, oriented from the incidence of
the motor driven game, in different sports disciplines; Among which are Athletics, Basketball,
Cheer, Soccer, Futsal, Swimming, Skating, Field and Volleyball, all based on the game as a
methodological tool for the initiation and sports training.

This work focused on analyzing the incidence of motor play directed in the basketball sport
initiation. It is important to mention that this is a descriptive research and integrates two
approaches (qualitative-quantitative), integrating them from a holistic conception, which
complement each other to describe the same reality.

This investigative process had four objectives, directed from a theoretical foundation that
allowed its development; theoretical foundation, design, monitoring and evaluation. It should be
noted that the social impact generated in the region is also significant, since the project is open to
all social strata and is offered free of charge, which allows access to a greater part of the
municipality's population, thus providing the opportunity that any child can be linked to the
project of sports initiation in any of the sports offered to the public, in which the game has

always prevailed as a tool for teaching and learning the intrinsic elements of each sport.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad se evidencia la falta de iniciativas respecto a la iniciacion deportiva en las
entidades publicas que ofrecen los municipios del Sumapaz, ya que esta no garantiza una
participacion constante de la poblacién, por ende, El Proyecto de Iniciacion Deportiva CARD
busca suplir esta necesidad por medio del juego motriz dirigido en distintas disciplinas en nifios
y nifias de 9 al3 afios en el municipio de Fusagasuga abarcando con una masividad las distintas
instituciones educativas.

El baloncesto como disciplina deportiva busca brindar una mejor y mas dinamica experiencia
por medio de formas jugadas para garantizar un impacto positivo en la ensefianza y el
aprendizaje, basandonos en el juego motriz dirigido, posibilitando a los nifios apropiarse de
nuevos conocimientos y movimientos que le permitan participar que le permitan practicar este
deporte satisfactoria y eficientemente, consignando asi en su memoria una multitud de
aprendizajes de una forma facil y motivadora, sin descartar las técnicas propias del deporte, para
ser abordadas por medio del juego. El cual también facilita la relacion e interaccion de un
individuo con sus semejantes, lo cual es importante en esta etapa de desarrollo ya que aqui se
definen aspectos del comportamiento en relacion con la sociedad, sus actitudes e intereses.

A si mismo el juego motriz dirigido facilita la ensefianza y el aprendizaje del nifio ya que se
busca crear un gusto y tener la atencidn de este motivandolo a la participacion de actividades
guiadas al baloncesto mediante formas jugadas. El juego se desarrolla en un espacio dinamico
apoyado del area ludica, la cual tiene las siguientes condiciones: el espacio delimitado por sus
dimensiones y su contenido, el individuo con sus experiencias, sus medios, sus aspiraciones, las
presiones procedentes del exterior haciendo referencia a la adaptabilidad y a las modificaciones.

Esto lleva a formular la siguiente pregunta problema.



¢Cudl es incidencia del juego motriz dirigido en la iniciacion deportiva en nifios de 9 a 13

afios en la disciplina de baloncesto?



OBJETIVOS
GENERAL
Determinar la incidencia del juego motriz dirigido en la iniciacién deportiva en nifios de 9 a

13 afos en la disciplina de baloncesto CARD.

ESPECIFICOS

1. Fundamentar los componentes del juego motriz dirigido como herramienta pedagdgica en
la implementacién de un programa de iniciacion deportiva con nifios de 9 a 13 afios

2. Estructurar un texto guia de juegos en la disciplina de baloncesto, fundamentado en la
integracion de los componentes del juego motriz dirigido y los propdsitos de la iniciacion
deportiva

3. Incorporar los procesos pedagdgicos de iniciacion deportiva del texto guia del juego motriz
dirigido propuesto por la disciplina de baloncesto

4. Realizar un seguimiento a la accion pedagdgica en la iniciacion deportiva, fundamentada en

el juego motriz dirigido



1. DISENO METODOLOGICO
El tipo de investigacion que se desarrollé durante el proyecto CARD es descriptiva, Tamayo y
Tamayo M. (2002) afirma que esta “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion
de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos” (Pag. 35). En relacion con
esto es necesario especificar que en el desarrollo de esta investigacion se lleva a cabo una
secuencialidad de diferentes momentos teniendo en cuenta que no solo se registran y se
describen sino también se analizan y se interpretan, tomando la naturaleza actual como las

caracteristicas y rasgos propios de cada uno de los nifios.

2. FASES METODOLOGICAS
A si mismo para dar cumplimiento a los objetivos planteados en esta investigacion se
describen a continuacion un plan de accion de campo de aprendizaje en rendimiento deportivo
CARD, dando claridad del (Cémo? y ¢con que? se pretende cumplir con cada uno de los
objetivos.
2.1 FUNDAMENTACION DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA EN LA IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE INICIACION

DEPORTIVA EN EL BALONCESTO CON NINOS DE 9 A 13 ANOS

En primera instancia se busca la fundamentacion de los componentes del juego motriz
dirigido como herramienta de interaccion pedagdgica en la implementacion de un programa de
iniciacion y formacion deportiva con nifios de 9 a 13 afios en la disciplina de baloncesto.

Actividades:

¢ Revision Bibliografica



e Anaélisis de documentos
e Consolidacion de documento base.
Para asi lograr aclarar conceptos y tener una base del trabajo a desarrollar, por medio de

charlas y seminarios magistrales con docentes disciplinares e investigadores auxiliares.

2.2 ESTRUCTURACION DE UNA GUIA DE JUEGOS EN LA DISCIPLINA DE
BALONCESTO, FUNDAMENTADO EN LA INTEGRACION DE LOS COMPONENTES
DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO Y LOS PROPOSITOS DE LA INICIACION
DEPORTIVA

A partir de esto, se da la construccion de los componentes del juego motriz dirigido con los
propdsitos de la iniciacion y formacion deportiva en la disciplina de baloncesto.

Actividades:

e Trabajo conjunto de elaboracion de manual de juegos para la disciplina deportiva de
baloncesto basandonos en un fundamento teorico y el aporte de la disciplina por el
docente especialista en la misma. (Ver Anexo 3. formato de juego motriz dirigido)

En este formato se encuentra el nimero de juego, el fundamento técnico, la fase de
aprendizaje en el cual se desarrolla, una descripcion, un grafico, una pequefia
prescripcion donde se despliegan los componentes de la carga (Volumen, Intensidad,
Descanso y Magnitud), también se incorporan las variantes y por Gltimo una casilla
donde desenvuelven unos factores de control (Frecuencia cardiaca, precepcion del

esfuerzo Borg, nivel de ejecucidn, nivel d aceptacién actividad.



2.3 INCORPORACION DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE INICIACION
DEPORTIVA DEL TEXTO GUIA DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO PROPUESTO
POR LA DISCIPLINA DE BALONCESTO
Actividades:
e Socializacion del manual a los maestros formadores.
e Incluir el manual de juegos del proceso de planeacién y ejecucion e inducirlosen la
disciplina del baloncesto.
2.4 SEGUIMIENTO A LA ACCION PEDAGOGICA EN LA INICIACION DEPORTIVA,
FUNDAMENTADA EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO
Para observar avances y errores de la aplicacion del manual de juego se hard un seguimiento a
la accion pedagogica en la iniciacion deportiva, fundamentada en el juego motriz dirigido.
Actividades
e Disefio de ficha de observacion
Esta ficha de observacion es donde se registraron los 60 juegos que se ejecutaron en el
proyecto. En la cual se registran datos como; disciplina, categoria, fase de aprendizaje,
objetivo, materiales, grafico, descripcidn, variantes, prescripcion (volumen, intensidad,
descanso, volumen total, magnitud y los factores de control (frecuencia cardiaca, percepcion
del esfuerzo Borg, nivel de ejecucion y nivel de aceptacion de la actividad).
e Observacion directa
e Registro de informacidn (Ver Anexo 4. fichas de observacién)
Para el registro de la informacidn se utilizaron cuatro formatos los cuales permitian evaluar

diferentes aspectos presentes en los espacios de implementacién de los juegos, los aspectos a



evaluar fueron; habilidades docentes (comunicacién, organizacion, evaluacion y motivacion),

evaluacion del juego, planeado versus lo ejecutado y los factores de control del juego.

POBLACION

Caracterizacion:

La poblacion con la cual se desarrolla el proyecto CARD en la disciplina del baloncesto, son
nifios de 9 a 13 afios de la Ciudad de Fusagasuga Cundinamarca, pertenecientes a un contexto
escolar publico, dentro de un estrato socio- econémico 1y 2 (CARD 2017-2), dando una
posibilidad de iniciacién deportiva a los nifios del municipio e indirectamente a los municipios
aledarios, ya que por semestre se desarrollan maximo tres festivales deportivos los cuales retnen
a las escuelas de formacion deportiva de la region, lo cual permite generar un impacto positivo
en la concepcion de los nifios respecto al deporte, ya que este los lleva a ampliar sus relaciones
sociales y a generar nuevos aprendizajes.

La gran influencia deportiva por parte de la Universidad de Cundinamarca ha facilitado la
convocatoria de los nifios a hacer parte de las diferentes escuelas de formacion deportiva del
proyecto, de las cuales se contextualizara la ensefianza en la disciplina del baloncesto, en la cual
se tiene un promedio de 12 nifios, donde se cuenta con 6 hombres y 6 mujeres, quienes se
identifican de B1 a B12 al momento de elaborar el analisis de la investigacion.

Como parte fundamental dados los alcances del desarrollo de este estudio se dio un trabajo de
campo donde se evidenciaron algunas caracteristicas esenciales de la poblacion bajo estudio las

cuales se pueden evidenciar a continuacion.



PERFIL ANTROPOMETRICO
Femenino :(n°=6) Masculino (n°=6) MIN:(-) MAX:(+) PER: Percentil

COD EDAD ESTATURA PER. PESO PER IMC PER.
Bl 15,3 155 55 51 75 21,2 70
B2 10,5 124- 10- 40 80 26,0 97+
B3 16,3+ 152 25 65+ 97 28,1+ 97+
B4 11,8 157+ 93+ 37 40 15,0 10-
B5 15,3 149 10 33 10- 14,8- 10-
B6 11,6 142 10 39 50 19,3 75
B7 10,1 140 85 31 65+ 15,8 35
B8 11,1 142 60 35 60 17,3 55
B9 9,2- 130 10 32 50 18,9 80
B10 93 137 80 32 70 17,0 55
B11 11,4 143 60 46 90 22,4 50
B12 10,6 146 75 51 90 23,9 55
MIN 9,2 124 10 31 10 14,8 10
MAX 16 157 93 65 97 28,1 97
PROM 11,6 143 48 41 65 20,0 57
D.S 2,43 0,10 10 4,38

CV 21,0 6,8 25 21,9

Tabla. 1 perfil Antropométrico

En la tabla se encuentran las diferentes medidas de perfil antropométrico donde la estatura se
expresa en centimetros, el peso en kilogramos y el IMC en Kg/m2.

A continuacidn, se realiza un analisis descriptivo de la tabla. 1 condicion Antropométrica
donde se evidencian categorias como la edad, talla, peso e IMC frente a las caracteristicas de
estadisticas de la minima, maxima, promedio, desviacidn estandar y coeficiente de variacién del
grupo CARD en la disciplina deportiva baloncesto definiendo lo siguiente:

EDAD:

El grupo de la toma de datos estd compuesto por 12 nifios, con unas edades que oscilan entre
los 9 y los 16 afios, donde el promedio del grupo es de 11.6 afios, la edad mas elevada fue del

nifio B3 con 16,3 afos, la menor edad fue B9 con 9.2 afos.



Se puede analizar que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 21.0 lo que muestra que el
grupo es heterogéneo, lo que implica que, por el rango de edad, se debe subdividir el grupo en 3
al momento de ejecutar actividades donde la edad sea un criterio.

ESTATURA

De acuerdo a los datos obtenidos en la disciplina de baloncesto del proyecto CARD, sobre la
medida antropométrica de estatura, se puede estimar que el promedio estd en 143 centimetros
con un percentil 48 lo que indica que comparado con las tablas de Santiago Ramos Bermudez
(Caracterizacion antropométrica y motriz condicional de escolares caldenses entre7 y 18 afios de
edad) el grupo esta por debajo de los baremos establecidos, se encuentra un maximo de 157
centimetros con un percentil 93 lo que muestra que el nifio B4 tiene talla éptima para el
desempefio en la préactica deportiva del baloncesto, finalmente se analiza el minimo el cual esta
en 124 centimetros con un percentil 10 lo que muestra que el nifio B2 esta por debajo de los talla
esperada.

Asi mismo, se analiza que el coeficiente de variacion es de 6,8 el cual indica que el grupo es
homogéneo en cuanto a la estatura, por lo tanto, no es necesario subdividir en pequefios grupos al
momento de juegos y formas jugadas que requieran de esta condicion.

PESO

En la condicion de peso, podemos realizar un andlisis descriptivo de acuerdo con la tabla 1.
Condiciones antropométricas. Donde el promedio de los nifios en la disciplina de baloncesto esta
en 41 kilogramos con un percentil 65 lo que muestra que en comparacion con las tablas de
Santiago Ramos (Caracterizacion antropométrica y motriz condicional de escolares caldenses
entre7 y 18 afios de edad) el grupo esté por encima de lo deseado, donde el maximo esta en 65

kilogramos con un percentil 97 indicando que el nifio B3 esta en sobrepeso, por Gltimo se



analiza el minimo es de 31 kilogramos con un percentil 10 lo que muestra que el nifio B7 est4
por debajo del peso esperado.

Por otra parte, se realiza un andlisis de acuerdo con el coeficiente de variacion para indicar el
grado de homogeneidad, el cual se encuentra en 25,3 lo que indica que el grupo es heterogéneo.
Por lo que debe subdividir el grupo en 3 al momento de realizar juegos y formas jugadas que
requieran de esta condicién.

IMC

En la condicidn de IMC, de realiza un analisis descriptivo de acuerdo con la tabla 1.
Condiciones antropomeétricas donde se analiza que el promedio de los nifios en la disciplina de
baloncesto esta en 20,0 con un percentil 57 lo que indica que en comparacion con las tablas de
Santiago Ramos el grupo esta con en el rango esperado en relacion a esta condicion, de igual
forma se observa que el maximo es de 28,01 con un percentil 97 mostrando que el nifio B3 se
encuentra por encima de los baremos establecidos, finalmente se observa el minimo que esta en
14,8 con un percentil 10 indicando que el nifio B5 esta bajo de peso.

Asi mismo se realiza un analisis de acuerdo con el coeficiente de variacion para indicar el
grado de homogeneidad el cual se encuentra en 21,9 lo que indica que el grupo es heterogéneo.
Lo implica que, por el rango de peso, se debe subdividir el grupo en 3 al momento de realizar
juegos y formas jugadas que requieran de esta condicion.

Se realiz6 un analisis del perfil de condicion antropométrica durante el trabajo de campo
realizado en el proyecto CARD en la disciplina deportiva de baloncesto, este analisis da a

conocer lo siguiente:
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ESTATURA

Grafica 1. Promedio de condicion antropométrica
La condicion que presento mayor valoracion fue peso con un percentil 65 indicando que el
grupo esta por encima de lo esperado en comparacion a los baremos planteados por Santiago
Ramos, la condicidn con un percentil mas bajo fue estatura con un valor de 48 lo que muestra
que en talla el grupo esta en un rango adecuado y por ultimo esta la condicion de IMC ubicada

en un percentil 57 lo que indica que los nifios se encuentran por encima de lo esperado.



PERFIL DE CONDICION FiSICA

Femenino:(n°=6) Masculino (n°=6) PER: Percentil

F

coD. EXPLOS.IVA PER. REACCION PER. RAPIDEZ PER. ACELERACION PER. RESIS_TENCIA PER.
(cm) (cm) MANOS (seg) (seq) (min-seg)
B1 114 10- 12 90 11,28 50 2,16 97 02:30,0 10-
B2 70- 10- 14 85 13,18 60 2,81+ 97 01:10,0- 10-
B3 179 97+ 1- 97+ 10,19 90 1,65 97 04:25,0 75
B4 180+ 97+ 16 75 11,31 85 1,66 97 07:22,0+ 97
B5 166 97+ 13 90 10,34 80 1,60- 97 05:20,0 85
B6 140 70 13 85 10,3- 97+ 1,66 97 06:20,0 97+
B7 112 10 12 97 14,1 35 1,66 97 07:07,0 93
B8 136 45 12 85 12,1 70 1,87 97 07:20,0 75
B9 109 45 17+ 80 16,19+ 65 2,04 97 02:46,0 75
B10 140 90 10 97 14,46 40 1,96 97 05:27,0 75
B11 126 25 17+ 55- 10,12 97 1,82 97 03:53,0 30
B12 115 10- 4 97 14,96 10- 2,09 97 02:22,0 10
MIN 70 10 1 55 10,3 10 1,60 97 01:10,0 10
MAX 180 97 17 97 16,19 97 2,81 97 07:22,0 97
PROMEDIO 132,25 51 11,75 86 12,38 65 1,92 97 04:40,2 61
D. EST 32 4,86 2,13 0,34 0,014918
COE. 24,2 41,4 17,2 17,8 22

Tabla 2. Perfil de Condicidn Fisica



A continuacion, se realiza un andlisis descriptivo de la tabla 2. Perfil de Condicién Fisica
donde se evidencian categorias como; fuerza explosiva, reaccion, rapidez de manos y resistencia
(Ver Anexo 2. protocolos test de condicion fisica), frente a las caracteristicas de estadisticas de la
minima, maxima, promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion del grupo CARD en

la disciplina deportiva baloncesto. Definiendo lo siguiente:

FUERZA EXPLOSIVA:

Esta se evidencio mediante el test de salto largo sin impulso del cual se realizé una toma de
datos para establecer en qué nivel se encuentra la condicion fisica fuerza explosiva del grupo de
baloncesto de la cual se puede analizar lo siguiente:

El promedio esta en 132 centimetros el cual se ubica en el percentil 51, lo cual indica que el
grupo esta en un rango medio o normal, por lo tanto, se deben hacer trabajos que mejoreny
desarrollen la fuerza explosiva de tren inferior en los nifios.

. ElI maximo registro fue del nifio B4 de 180 centimetros que se ubica en el percentil 97,
evidenciando una excelente condicidn de fuerza explosiva, mientras que el menor desempefio
para esta condicion fue registrado por el nifio B2 con un salto de 70 centimetros el cual se ubica
en el percentil 10, indicando que esta por debajo de lo esperado.

Se puede establecer también que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 24.2 lo que
quiere decir que el grupo es heterogéneo, lo que implica que cuando se realicen juegos que
involucren fuerza explosiva, se debe subdividir el grupo en 3.

La medicién de la condicion fisica en la fuerza explosiva del grupo de baloncesto del CARD
se realiza mediante la comparacion con el libro “Caracterizacion Antropométrica y Motriz

Condicional de Escolares Caldenses entre 7 y 18 afios de edad, Santiago Ramos”.



VELOCIDAD REACCION

Esta condicién se evalla mediante el test de Galton, para el cual se realiz6 una toma de datos
que establecio el nivel de velocidad de reaccion del grupo de baloncesto, de lo que se pudo
analizar lo siguiente:

El promedio del grupo esta en 11 centimetros ubicandolo en el percentil 86, esto quiere decir
que estan en un rango sobresaliente comparandolo con las tablas de Santiago Ramos, por lo
tanto, se deben hacer trabajos que mantengan y mejoren la velocidad de reaccion en los nifios.
Los resultados inferiores registrados fueron los nifios B9 y B11 con una medida de 17
centimetros el cual se ubica en el percentil 55. Mientras que el mejor desempefio lo tuvo el nifio
B3 con una medida de 1 centimetro ubicandose en el percentil 97 lo que muestra una excelente
condicion.

Se puede establecer también que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 41.4 lo que nos
quiere decir que el grupo es demasiado heterogéneo, por lo cual esto implica que cuando se
realicen juegos que involucren velocidad reaccidon, se debe subdividir el grupo en 3.

En la medicion de la condicidn fisica de velocidad de reaccion del grupo de baloncesto del
CARD vy segun la comparacion de las tablas de Santiago ramos el minimo del grupo se encuentra
en un percentil de 55, lo que indica que esta un poco por encima del estado normal promedio de
velocidad de reaccion y el maximo resultado se ubica en el percentil 97 para cuatro nifios los

cuales se encuentra en un alto nivel.



RAPIDEZ DE MANOS

Mediante el test de Tapping Mano se realizé una toma de datos para establecer el nivel de
rapidez de manos del grupo del CARD en la disciplina deportiva baloncesto de la cual se puede
analizar lo siguiente:

El promedio del grupo es de 12,38 segundos, ubicando al grupo en el percentil 65, esto quiere
decir que se acercan a un estado sobresaliente, por lo tanto, se deben disefiar trabajos que
mejoren y desarrollen la rapidez de manos en los nifios.

El resultado més bajo para esta prueba lo obtuvo el nifio B9 con un tiempo de 16,19 segundos,
el cual se encuentra en el percentil 10, manifestando asi un nivel muy bajo para esta condicion.
Mientras que el mejor desemperio lo tuvo el nifio B11 con un tiempo de 10,12 segundos, lo cual
lo ubica en el percentil 97 que, en comparacion con las tablas de Santiago Ramos, revela una
excelente condicion para esta prueba.

Se puede establecer también que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 17.2 lo que nos
quiere decir que el grupo es medio homogeneo, por lo cual esto implica que cuando se realicen

juegos que involucren rapidez de manos, se debe dividir el grupo en 2.

ACELERACION

Se realiz0 el test de 20 metros del cual se realiz6 una toma de datos para establecer el nivel de
condicidn fisica del grupo de la disciplina deportiva baloncesto en aceleracién de la cual se
puede analizar lo siguiente: El promedio Para esta condicion es de 1,92 segundos y se ubica en el
percentil 97 lo cual indica una muy buena condicién a nivel general del grupo. Fue registrado el

menor mayor tiempo de ejecucion de la prueba por parte del nifio B2 con unos 2,81 segundos lo



que lo ubica en el percentil 97, en donde a pesar de ser el mayor tiempo registrado, es el reflejo
de una muy buena condicidn para este tipo de trabajo. Mientras que el menor tiempo registrado
lo obtuvo el B5 con un tiempo de 1,60 segundos lo cual también lo ubica en el percentil 97, pero
refleja una excelente condicion.

Se puede establecer también que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 17.8 lo que nos
quiere decir que el grupo es medio homogéneo, por lo cual esto implica que cuando se realicen
juegos que involucren aceleracion, se debe dividir el grupo en 2.

En la medicion de la condicion fisica de aceleracion del grupo de baloncesto del CARD y
segun la comparacion de las tablas de Santiago ramos el minimo y el maximo del grupo se
encuentra en un percentil de 97 para todos los nifios del grupo de baloncesto, lo que indica que el
grupo en total esta en un promedio de 97, esto quiere decir que se encuentran en un estado
excelente por lo tanto se deben hacer trabajos que mantengan la aceleracion en los nifios.

RESISTENCIA

Se realiz0 el test de Course-Navette para diagnosticar la capacidad aerobica del grupo, del
cual se realizé un registro de datos para establecer el nivel de esta condicion en los nifios de la
disciplina deportiva baloncesto, de lo cual se pudo analizar lo siguiente:

El tiempo promedio registrado en la prueba fue de 4’40 lo que indica que el grupo en total se
encuentra en el percentil 61 en comparacion con las tablas de Santiago Ramos, este indica que el
grupo se encuentra un poco por encima del estado normal promedio, por lo tanto, se deben hacer
trabajos que mejoren y desarrollen la resistencia aerdbica en los nifios.

El menor desempefio segln el test fue del nifio B2 con un tiempo de 1710 ubicandolo en el

percentil 10 y el cual evidencia una baja condicion. Mientras que el mejor desempefio lo tuvo el



nifio B4 con un tiempo de 7°22” el cual se encuentra en el percentil 97 demostrando una
excelente condicion respecto a sus compafieros y las tablas de Santiago Ramos.

Se puede establecer también que el grupo tiene un grado de homogeneidad de 22 lo que nos lo
que quiere decir que el grupo es heterogéneo, lo que implica que cuando se realicen juegos que
involucren resistencia, se debe subdividir el grupo en 3.

En la medicion de la condicion fisica de resistencia del grupo de baloncesto del CARD y
segun la comparacion de las tablas de Santiago ramos el minimo del grupo se encuentra en un
percentil de 10 para tres nifios lo que indica un bajo nivel de resistencia y el maximo en 97 para
dos nifios los cuales se encuentra en un alto nivel, lo que indica que el grupo en total esta en un
promedio de 61, esto quiere decir que se encuentro un poco por encima del estado normal
promedio, por lo tanto se deben hacer trabajos que mejoren y desarrollen la resistencia en los
nifios.

A continuacidn, se presenta una grafica que permite realizar un analisis descriptivo de la tabla 2.
Perfil de Condicidn Fisica, en la cual se evidencian los resultados en percentiles de los test de;

fuerza explosiva, reaccion, rapidez de manos y resistencia.
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Grafica 2. Promedio de Condicion Fisica



En la gréfica nimero dos del promedio de la condicion fisica descrito en percentiles y
teniendo en cuenta los cinco test implementados, se puede observar que el rendimiento del grupo
esta por encima del percentil 50 en todos los test, promediandose en el percentil 72, lo que indica
que el grupo en general se encuentra en una buena condicion fisica, indicando la importancia de
realizar juegos y formas jugadas que mejoren y fortalezcan estas condiciones.

El test que registré un mayor y significativo rendimiento fue el de aceleracion, el cual se
ubicé en el percentil 97 mostrando una excelente condicién del grupo, para la cual se deben
realizar trabajos que ayuden a mantener esta posicién. El rendimiento mas bajo del grupo se
evidencio en velocidad de reaccion la cual se encuentra en el percentil 50 el cual indica que se
encuentran en un nivel medio o normal, por lo que se deben implementar trabajos que

desarrollen y mejoren esta condicion.



3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En cumplimiento con los objetivos propuestos y teniendo en cuenta el cronograma planteado,
este estudio presenta el informe final técnico de resultados relacionados con los objetivos
propuestos.

3.1 JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA EN UN
PROGRAMA DE INICIACION DEPORTIVA

En un primer momento se realiza un ejercicio de busqueda, para el apoyo teérico, de la
investigacion, por lo tanto, se inicia con una fundamentacién de los componentes del juego
motriz dirigido como herramienta pedagdgica en la implementacion para el programa de
iniciacion deportiva.

Es por ello, por lo que se hace necesario realizar una revision general de la concepcion de
juego, para esto cabe mencionar que esta visto como una actividad fundamental del nifio, que se
da de forma innata, libre y satisfactoria, en un espacio y un tiempo determinados, y favorece el
desarrollo de las capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales.

Delgado y Del Campo afirman que:

El ser humano practica actividades a lo largo de su vida, denominadas ludicas, que le
sirven de distraccion, relajacion, recreacion, educacion, o entretenimiento de otras
actividades, consideradas en un principio mas serias, como por ejemplo el trabajo. Pero
cuando se estudia el juego en el mundo infantil, observamos tanta seriedad como en el
trabajo mas responsable del adulto. Eso si, ofrece contrastes: seriedad y alegria,

divertimento y responsabilidad acompafiada de alegria, gozo, pasion o amor. (pag.17)



Por consiguiente, el juego envuelve toda la vida del nifio, por tal motivo se utiliza como
herramienta y estrategia para el desarrollo motriz, cognitivo y social en el crecimiento personal
viendo como medio la iniciacion y formacion deportiva.

En un segundo momento se habla del Juego Motriz Dirigido siendo el eje central para el
desarrollo de este programa de iniciacion deportiva. Este es concebido como la accion (cuerpo en
movimiento) desarrollada por el participante que al ser mediada por el maestro/formador, puede
mezclarse con propositos fisicos, motrices y psicosociales que contribuyen al proceso de
formacion integral de los actores del juego, sin dejar a un lado su funcién principal de
entretenimiento y placer.

Ahora es relevante indicar porque el juego motriz dirigido se utiliza como herramienta de
interaccion pedagogica:

El juego al poderse integrar con un entramado cultural diverso como es: el ritual, el derecho,
el desarrollo, la integracion, el poder, la educacion, permite alcanzar diferentes propositos de la
formacion integral del participante sin hacer a un lado su funcion principal de entretenimiento y
placer.

El de juego motriz dirigido tiene como funcion principal satisfacer al nifio de una manera
integral en la actividad o juego, utilizandose como alternativa pedagodgica de ensefianza y
aprendizaje de este, sirviendo como pilares en el desarrollo motor y psicoldgico de los nifios.,
esto genera una gran ensefianza en la etapa infantil y en el desarrollo social. A continuacion, y
siguiendo las palabras de Garaigordobil (1992) se detallan los componentes o caracteristicas

generales del juego infantil:



Componentes del juego motriz dirigido

Actividad fuente de placer: es divertido y generalmente suscita excitacion y hace
aparecer signos de alegria.

Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad: pues la caracteristica principal
del juego es que se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la
libertad de eleccion (Amonachvilli, 1986).

La ficcion es su elemento constitutivo: se puede afirmar que jugar es hacer el “como
si”” de la realidad, teniendo al mismo tiempo conciencia de esa ficcion. Por ello,
cualquier cosa puede ser convertida en un juego y cuanto mas pequefio es el nifio y la
nifia, mayor es su tendencia a convertir cada actividad en juego, pero lo que
caracteriza el juego no es la actividad en si misma, sino la actitud del sujeto frente a
esa actividad.

Actividad que implica accion y participacion: pues jugar es hacer, y siempre
implica participacion activa del jugador y de la jugadora, movilizandose a la accion.
Actividad seria: el juego es tomado por el nifio y la nifia con gran seriedad, porque en
el nifio y la nifia, el juego es el equivalente al trabajo del adulto, ya que en él afirma su
personalidad, y por sus aciertos se crece lo mismo que el adulto lo hace a traves del
trabajo. Pero si la seriedad del trabajo del adulto tiene su origen en sus resultados, la
seriedad del juego infantil tiene su origen en afirmar su ser, proclamar su autonomia y
su poder (Chateau, 1973).

Puede implicar un gran esfuerzo: en ocasiones el juego puede llevar a provocar que
se empleen cantidades de energia superiores a las requeridas para una tarea

obligatoria.



e Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: el nifio y la
nifia a través del juego expresa su personalidad integral, su si mismo.

e Interaccién y comunicacion: el juego promueve la relacion y comunicacion con los
“otros”, empujando al nifio y la nifia a buscar frecuentemente compafieros, pero
también el juego en solitario es comunicativo, y es un dialogo que el nifio y la nifia
establece consigo mismo y con su entorno.

e Espacio de experiencia peculiar: el juego, como indica Elkonin (1985), es una
reconstruccion sin fines utilitarios de la realidad hecha por el nifio y la nifia en la que
plasma papeles de los adultos y las relaciones que observa entre ellos; en este sentido,
el nifio y la nifia observa e imita-reproduce en sus juegos la realidad social que le

circunda.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO:

e Debe tener un componente de esfuerzo fisico mayor al habitual, sin ser aburrido, pero
tampoco sin generar ansiedad.

e Se debe atender a la dosificacion del esfuerzo respetando los ritmos y necesidades
individuales de los nifios.

e Propiciar el cumplimiento de las reglas establecidas, posibilitando el juego limpio.

e Eltiempo debe ser flexible, dependiendo de la edad y caracteristicas psicoevolutivas de
los nifios participantes.

e El material utilizado debe ser lo més atractivo posible para propiciar la mayor
disponibilidad motriz.

e Posibilitar el interés y participacion de todos nifios.



e Evitar riesgos y peligros con materiales, el espacio y la organizacion.
INDICADORES DE EFICIENCIA DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO

» Interés y participacién en la actividad propuesta

» Socializacién entre los participantes de la actividad.

« Bajos o nulos niveles de desercion en la ejecucion.

» Sonrisa como aceptacion de la actividad propuesta.

«  Parametros fisiologicos: Frecuencia Cardiaca, Frecuencia Respiratoria, Calor

Corporal, Color de piel y Escala de Borg.

CONTENIDOS DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO PARA NINOS DE 9 A 12 ANOS

Componente Fisico

e Flexibilidad
e Velocidad
- De Reaccion

- De Desplazamiento A ciclico
e Resistencia Aerobica
Componente Técnico/Motriz

e Tono Muscular

Ajustes Posturales

Estructura Espacial

Orientacion: Arriba, abajo, derecha, izquierda, delante, atras.

Estructura Temporal
- Antes, durante, después, rapido, lento.

Coordinacion



Discriminacion Perceptiva, Ajustes Neuromusculares a tiempo y espacio, Memoria Motriz.
e Dinamica Global
e Dindmica Segmentaria.
Equilibrio
e Estatico
e Dindmico
e Objetal
e Recuperado
Componente Psicosocial
Los contenidos de este componente se desarrollaran como ejes transversales, por ende, estaran
presentes en todas las actividades propuestas los siguientes elementos: educacion para la paz,
tencion a la diversidad, cooperacion, respeto al medio ambiente, educacion para la salud, mejora
de habitos de higiene, educacion moral y civica a través del reconocimiento y aceptacion de
normas y reglas de convivencia.
CLASIFICACION DE LOS JUEGOS MOTRICES DIRIGIDOS
JUEGOS POLIVALENTES
e Juegos de Malabares
e Juegos de discriminacion Sensorial.
e Juegos de Imitacion.
e Juegos de Conduccion y Persecucion.
e Juegos de Control, pase y Tiro.
e Juegos de entrada.

e Juegos en el Laberinto



El juego motriz dirigido brinda al ser humano un momento de ocio y libertad abarcando la
necesidad de realizar actividad fisica en un proceso de relajacion del el mismo con el entorno,
pero al realizar una comparacion del juego motriz dirigié en un ambito infantil en contraste al de
un adulto se observan una gran cantidad de variantes y factores que intervienen en el desarrollo
del mismo.

En el desarrollo de un nifio 0 en primera infancia abarca las funciones cognitivas, motrices y
sociales dando un gusto y mayor interés en la ejecucion del juego con mas responsabilidad en las
actividades.

De igual manera se busca que se cree una conexion en alumno y maestro formador para un
mayor gusto en el juego y desarrollando las capacidades motrices psicolégicas cognitivas y
sociales de los nifios sin dejar a un lado la funcion principal del entrenamiento y el placer.

El juego motriz dirigido capta varias funciones para un mejor desarrollo del mimo que son:

e Componentes del juego motriz dirigido
e Caracteristicas del juego motriz dirigido
e Indicadores de eficiencia del juego motriz dirigido
e Contenidos del juego motriz dirigido
e Componente psicosocial
e Clasificacion de los juegos, motrices dirigidos.
Dando estos factores una estructura para la ensefianza del juego motriz dirigido en nifios de

proyecto de iniciacion deportiva.



3.2 GUIA DE JUEGOS EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO, FUNDAMENTADO
EN LA INTEGRACION DE LOS COMPONENTES DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO
Y LOS PROPOSITOS DE LA INICIACION DEPORTIVA

A continuacion, se presentard un formato de juegos para trabajar los distintos fundamentos
técnicos del baloncesto (el drible, el pase y el lanzamiento), se realizaron 60 juegos con sus
variantes y carga en los cuales se dividen en tres etapas o fases (A-B-C),

Fase A: se busca promover la sensibilizacién, irradiacion y la adaptacion; se busca por medio
de formas jugadas que el nifio explore y vivencia la disciplina y el desarrollo de los fundamentos
de una manera mas facil en el aprendizaje propio adaptando el cuerpo al elemento y al entorno,
ya que se manejan un proceso netamente aerobico con una intensidad moderada con un R.C
(ritmo cardiaco) entre 150 a 160/P.

Fase B: se basa en la adaptacion, asimilacion y percepciones de los fundamentos técnicos de
la disciplina, con un seguimiento de correccion y el mejoramiento de los movimientos en las
ejecuciones de los juegos planteados correspondientes de la fase; en esta fase se maneja una
intensidad moderada con R.C (ritmo cardiaco) entre 170 a 180/P, en un proceso aerobico.

Fase C: En esta fase se busca el perfeccionamiento y el dominio de la técnica en las
ejecuciones por medio de las formas jugadas planteadas, dando un desarrollo 6ptimo a los juegos
y mayor interaccion con el entorno y el elemento; se maneja una intensidad maxima anaerobica
con un R:C (ritmo cardiaco) mayor a 180 /P.

JUEGOS (Ver Anexo 1. guia de juegos para la disciplina de baloncesto)



3.3 LA ACCION PEDAGOGICA EN LA INICIACION DEPORTIVA DE LA
DISCIPLINA DE BALONCESTO FUNDAMENTADA EN EL JUEGO MOTRIZ
DIRIGIDO

En el siguiente capitulo se observara los procesos que se llevaron a cabo para el desarrollo de
los procesos que se requerian para obtener un 6ptimo desarrollo de las capacidades de los nifios
por medio de los juegos creados por los auxiliares investigadores y asi favorecer el trabajo de los

nifios frente a la diciplina del baloncesto.

3.3.1 RELACION ENTRE LO PLANEADO VS EJECUTADO EN LAS SESIONES DE
TRABAJO

Se realiza una recoleccidn de datos en los cuales se busca dar una informacion sobre el juego
motriz dirigido en la disciplina del baloncesto, observando la eficacia y el interés que se muestra
por la poblacion a abarcar, los juegos fueron previamente preparados por los auxiliares
investigadores a cargo de la disciplina.

La recoleccion de datos se da por el método de observacidn directa donde se evalua e
identifica el trabajo del maestro formador en la apropiacion y ejecucion de los juegos para
llevarlos a préactica con la poblacion (nifios del CARD de 9 a 13 afios en la disciplina de
baloncesto).

Se observo y evalu6 una cantidad exacta de 16 juegos, donde se verificara: el objetivo técnico,
el volumen, la intensidad, el descanso y la magnitud en los cuales se le dara una valoracién a
cada item con 20 puntos maximo y una valoracion acumulada de 100 puntos por juego ejecutado,

de esta forma daremos un recuento de los planeado y ejecutado por cada juego y dar a conocer el



grado de aceptacién de cada uno de los juegos en cada una de sus fases. (Ver Anexo 1. guia de

juegos para la disciplina de baloncesto)



JUEGOS FASE A

Objetivo Volumen Intensidad Descanso Magnitud Valoracion
Valoracién Total
20 puntos Sobre
100 puntos
Planeado Ejecutado Valoraciéon Planeado Ejecutado Valoracién Planeado Ejecutado  Valoraciéon Planeado Ejecutado  Valoracién
20 puntos 20 puntos 20 puntos 20 puntos
Tingo
Tingo
Tango
20 2//4X30>°  2//4X2’ 8 Moderado  Moderado 20 Micro.30”’ 2’ 8 Il 11 20 76
Meso.1:30”°
El Puente
20 2//3x40°  3x2’ 6 Moderado  Moderado 20 Micro.45”’ 1’ 6 I I 20 72
Meso.1’
uUno Tras
Otro
20 3//3x45° 3//3x40”° 17 Moderado  Moderado 20 Micro.15” Micro.15” 15 I Il 20 92
Meso.45”’ Meso 1’
Valor 60 31 60 29 60 240

total

Tabla 3. Juegos fase A

Se evidencia por medio de los datos recogidos y las puntuaciones obtenidas por cada item recogido que los que en los juegos

ejecutados de la fase A, son de gran acogida por los maestros formadores y con un gran nivel de emocionalidad por los nifios. Se

realiza una gran ejecucion del objetivo siempre teniendo la mayor puntuacién de igual manera con la intensidad y la magnitud a

trabajar, pero en los procesos del volumen y el descanso no se cumplen los tiempos pactados cambiando a fines la cantidad de

ejecuciones gue se requieren en los juegos.



JUEGOS FASE B

Objetivo Volumen Intensidad Descanso Magnitud Valoracién
Valoracién Total
20 puntos Sobre
100 puntos
Planeado  Ejecutado Valoracién Planeado Ejecutado  Valoraciéon Planeado Ejecutado Valoracién  Planeado Ejecutado  Valoracién
20 puntos 20 puntos 20 puntos 20 puntos
Entre los
Circulos
20 2//10x1° 2//10x1° 20 Moderado Moderado 20 Micro.2’ Micro.2’ 12 1 1 20 92
Meso.3
Estacion de
Auto bus
20 5x4° 5x3’ 15 Moderado Moderado 20 Microl” Micro 1° 20 1 1 20 95
Corriendo
20 4x3° 4x2° 15 Moderado Moderado 20 Micro.1’ Micro.1’ 20 1 1 20 96
Lanzando y
Regresando
20 2//4x1° 2//4x1° 20 Moderado Moderado 20 Micro,30°°  Micro.30”’ 20 1 1 20 100
Meso,2’ Meso,2’
Tiro al
Blanco
20 2//5x1° 2//5x1° 20 Moderado Moderado 20 Micro,30”>  Micro,30”’ 20 1 1 20 80
Robando
Conos
20 25° 17 12 Moderado Moderado 20 Micro,5’ Micro.3°24” 10 1 1 20 82
Policias y
Ladrones
20 6x4° 6x3’ 13 Moderado Moderado 20 Micro,1’ Micro,1’ 20 1 1 20 93
Zona de
Lanzamiento
20 2//3x2° 2//3x2° 20 Moderado Moderado 20 Micro.30”  Micro45”’ 17 1 1 20 97
Mesol’ Mesol’
4 grupos
20 2//4x1° 2//4x1° 20 Moderado Moderado 20 Micro 1° Microl’ 15 1 1 20 95
Meso 3’ Meso 2’
Bombardeo
20 6x1’ 6x1’ 20 Moderado Moderado 20 Micro 3’ Micro 1°30”’ 10 1 1 20 90
Que no
Caiga el
Globo
20 8x1’ 7x1’ 15 Moderado Moderado 20 Micro 3’ Micro 3’ 20 111 111 20 95
Valor 220 190 220 184 220 1.015
Total

Tabla 4. Juegos fase B



Observamos que los juegos de fase B, son en los que mayores juegos ejecutados se realizaron ya que el proceso de los nifios de la

fase anterior fue muy rapida gracias a sus capacidades.

Los juegos de la fase B mantienen la mayor valoracion en el objetivo, intensidad y magnitud y menor valoracion en los volimenes

y descansos, pero con menor variacion aproximandose mas a lo requerido por los investigadores auxiliares dando mejores pautas en

las cargas a cada juego

JUEGOS FASE C

Obijetivo Volumen Intensidad Descanso Magnitud Valoracién
Valoracién Total
20 puntos Sobre
100 puntos
Planeado  Ejecutado Valoracién Planeado Ejecutado  Valoracién Planeado  Ejecutado  Valoracién Planeado Ejecutado  Valoracién
20 puntos 20 puntos 20 puntos 20 puntos
La Caja
Con Los
Balones
20 6x20’ 6x20’ 20 Alta Alta 20 Micro.1’ Micro.1’ 20 [\ [\ 20 100
Valor
Total 20 20 20 20 20 100

Tabla 5. Juegos fase

En el anterior juego de fase C se observa que mantiene todos los items con la mayor valoracidn, sin ninguna falencia en el juego ni

en los procesos a ejecutar, lo cual evidencia que el juego esta bien disefiado y se desarrollé de forma apropiada.



VALORES FINALES

Objetivo Volumen Intensidad Descanso Magnitud Valoracién
Valoracién Total
20 puntos Sobre
100 puntos
Planeado  Ejecutado Valoracion Planeado Ejecutado Valoracion Planeado  Ejecutado Valoracion Planeado Ejecutado Valoracién
20 puntos 20 puntos 20 puntos 20 puntos
Juegos 60 31 60 29 60 240
A
Juegos 220 190 220 184 220 1.015
B
Juegos
20 20 20 20 20 100
o
Valor 300 241 300 228 300 1.355
Final

Tabla 6. Valores finales

Se realiza una tabla para dar una valoracion de cada una de las fases y asi ver la puntuacion que se obtuvo por juegos y dar el total

de los puntos de los juegos ejecutado, y asi ver la cantidad total de la puntuacion obtenida de todos los juegos que se ejecutaron en el

proceso de los nifios de la diciplina del baloncesto, con la suma total de 15 juegos ejecutados en las 3 fases.

Se observa una variacion en los valores que se le asignaron a cada juego, siendo 100 el puntaje maximo y atendiendo a que es el

nivel mas alto en la aceptacion del juego y dandolo como un juego 6ptimo para el desarrollo de las habilidades de los nifios,



Al restante de juego se encontré una puntuacion menor ya que se encuentra falencias en los mismos, como en los items anteriores
como lo son el volumen, intensidad, descanso y magnitud. Esto genera que los juegos no tengan la aceptacion por completo ya que no
se logran los factores requeridos en los juegos para que se dé un juego a su maximo nivel y sea de aprovechamiento por los nifios y los
maestros formadores.

ANALISIS DE PLANEADO VS EJECUTADO

¥

Se realiza una recoleccidn de datos por medio de 1a observacion
buscando que el juego motriz dirigido sea la herramienta para el
desarrollo motor de los nifios de O a 12 afios, dando unos items

especificos.

—_—
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Objetivo a Volumen, Intensidad, Descanso, los Magnitud, los
trabajar con una manejando las observar el nivel de niveles y tiempos niveles de
valoracion de 0 a cargas de los juegos cansancio o de que requieren cada esfierzo que
20 con una valoracion esfuerzo fisico por nifio para tener genera el juego
de0 a2l cada uno de los una fecuperacion con una
juegos con un valor optima para la valoracion de 0 a
de 0 a20 siguiente actividad 20
COof una
valoracion de 0 a
20

Grafica 3. Andlisis Planeado vs Ejecutado



Se observa cada uno de los factores y componentes que se requiere los cuales son
fundamentales en el desarrollo de los juegos, ya que por medio de estos factores podemos
clasificar los juegos en sus diferentes fases (A, B, C) y asi optimizar el trabajo a realizar con los
nifios del CARD.

Cada uno de los items tiene un valor de puntos de 0 a 20 puntos en el cual en la sumatoria de

todos los items llegue a la puntuacion perfecta que es de 100 puntos recordando que son 5 items
a trabajar: Objetivo, Volumen, Intensidad, Descanso Magnitud, Que en la composicion de todos
Ilegaremos a encontrar juegos 6ptimos en la disciplina del baloncesto que faciliten la ensefianza

y el aprendizaje de la disciplina del baloncesto especificando las técnicas a trabajar.



3.3.2 LAS HABILIDADES DOCENTES EN LAS SESIONES DE TRABAJO EN LA

DISCIPLINA DE BALONCESTO

En la caracterizacion de los elementos determinantes implementados por el proyecto CARD,
es primordial para este analisis el de las habilidades docentes, ya que permite valorar el

desempefio del docente en cuatro diferentes aspectos.

HABILIDADES DOCENTES
En las habilidades docentes, se implementaron unos formatos para desarrollar el proceso de
observacion de habilidades tales como; organizacion, motivacion, comunicacion y evaluacion,
con los cuales se valoraran los criterios que presentan cada una de ellas en el desarrollo de la
sesion, en donde cada uno de estos posee indicadores Utiles que permiten llevar a cabo el proceso
de evaluacion de los docentes formadores, la escala de valoracion utilizada cuantitativamente es
de 1 a 4y cualitativamente se implementa de la siguiente manera.
1. NUNCA
2. OCASIONALMENTE
3. FRECUENTEMENTE
4. SIEMPRE
Es importante aclarar que el proceso de evaluacion se realizé durante 4 semanas, donde una
semana correspondia a una habilidad docente, para lo que cuantitativamente se tomaron los

resultados de cada una de las valoraciones a partir de los criterios evaluacion dados en cada



habilidad, los cuales so organizaron debidamente tanto en una tabla, como en una grafica las

cuales se analizaran posteriormente.

COMUNICACION

La comunicacion es indispensable para el desarrollo de cualquier ser humano a lo largo de

toda su vida y desde el momento de su nacimiento, con esto podemos resaltar lo que propone

Cruz Y (2013): “La comunicacion permite la comprension entre los hombres en su actividad

conjunta, en todas las esferas y grupos sociales en que participa durante su vida: en el grupo

familiar, de juego, estudiantil, laboral” (p.2), lo cual manifiesta, que por medio de la

comunicacion cualquier individuo logra ser parte de una sociedad, en donde aprende a

relacionarse, a crear lasos sociales y emocionales que le permiten desarrollar su personalidad y

convivir con sus semejantes.

TABLA GENERAL HABILIDAD DOCENTE

COMUNICACION

TIPOS Y
4 | FECHAS CLASES HABILIDADES PRO(I\)/IEDI
VERBA NO TIPO |HABILIDADE | TECNICA GENERAL
L VERBAL S |S S
1 | 4/10/2018 2,60 2,20 2,66 2,66 3,60 2,74
2 | 11/10/2018 2,40 2,20 2,66 2,33 2,60 2,43
PROMEDIO 2,50 2,20 2,66 2,49 3,10 2,59

Tabla 7. Habilidad Docente Comunicacion
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Gréfico 4. Porcentaje criterios de la Comunicacion

Los docentes formadores en cuanto a la habilidad de comunicacion tienen un vocabulario apropiado
con el desarrollo de los nifios participantes, manejan coherencia y secuencialidad en los mensajes de
las explicaciones y correcciones.

En cuanto a la gestualidad los docentes no tienen un buen manejo y uso de las manos en las
explicaciones y correcciones, no crean codigos gestuales para mejorar la comunicacion no verbal en
clase, y solo en algunas ocasiones se apoyan en la ejemplificacion como medio para las explicaciones
y correcciones, Maneja la demostracion de manera asertiva con apoyo de sus estudiantes para mejor

comprension de la actividad propuesta.

ORGANIZACION
La organizacién aborda todos los elementos y actores inmersos en la sesion de clase. En la
cual se manifiestan criterios como; la tematica, que se refiere al que ensefar, el espacio, que se

refiere al en donde hacerlo, el tiempo, del cual se debe tener control al momento de ensefiar, la



metodologia, esta se centra en el como ensefiar, abordando los modelos pedagdgicos, los estilos
de ensefianza-aprendizaje y los recursos que hacen referencia al que ensefiar, lo que se refiere al

uso de elementos o materiales durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

TABLA GENERAL HABILIDAD DOCENTE

FE(;HA ORGANIZACION PROMEDI
# OBSERVADA QUE SE EN CUAND CON GEN(I;RAL
S ENSENA DONDE O COMO| QUE
1| 30/10/2018 3,33 3,50 3,00 3,00 3,33 3,23
2| 1/11/2018 3,33 3,16 2,83 2,83 3,83 3,19
PROMEDIO 3,33 3,33 2,91 2,91 3,58 3,21

Tabla 8. Habilidad Docente Organizacion
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Gréfico 5. Porcentaje Criterios de Organizacion

Los docentes de la disciplina de baloncesto en cuanto a la habilidad docente organizacién, se puede
decir que entregan oportunamente los planes de clase al docente disciplinar, los cuales siempre hicieron

su mayor esfuerzo por cumplir los objetivos de las clases, para lo que se informaba a los nifios



participantes cual seria la finalidad de cada clase, en donde los docentes utilizaban sus conocimientos
acerca de las fases del aprendizaje de los nifios de forma coherente en cada sesion.

En cuanto a los espacios donde se desarroll6 el plan de entrenamiento fue el coliseo del CAD centro
académico deportivo de la Universidad de Cundinamarca que cuenta con 1 campo de baloncesto el
cual obviamente es el méas pertinente para desarrollar la clase.

Respecto a su ubicacion, esta les permitia de manera adecuada tener el control de la clase y su
distribucion siempre. Los docentes formadores de esta disciplina ocasionalmente tenian problemas con
la puntualidad ya que debido a factores externos llegaban entre 10 y 15 min por encima de la hora
acordada. Respecto a la distribucién de los volimenes de cada actividad en los planes de entrenamiento,
se ven adecuadas cargas de intensidad y en la interaccion se evidencia siempre tomando frecuencia
cardiaca y escala de Borg, también se asignan tareas a algunos nifios para manejar didacticamente lo

sencillo y lo complejo.

MOTIVACION

La motivacion es una habilidad de la cual se debe valer el docente para propiciar la
participacion activa del estudiante durante la clase, ya que, como lo dice Ajello (2005): “La
motivacion debe ser considerada como la disposicion positiva para aprender y continuar
haciéndolo de una forma autonoma” (Citado de Naranjo M, 2009, p.2), lo que se refiere a que
utilizar de forma positiva la motivacion en la sesion de clase generara en los nifios la disposicion
para esforzase para realizar una tarea de la mejor forma posible, sintiendo satisfaccion al

momento de conseguirla.



TABLA GENERAL HABILIDAD DOCENTE
MOTIVACION
TIPOS DE ESTRATEGIAS
4 OBFSEE%TQSD A MOTIVACION MOTIVACIONALES PRO('\)"ED'
S INTERNA | EXTERNA [ POSITIVA GENERAL
S S S NEGATIVAS

1 6/11/2018 3,37 2,87 2,62 1,85 2,67

2 | 13/11/2018 2,87 3,50 3,62 2,42 3,10

PROMEDIO 3,12 3,18 3,12 2,13 2,88

Tabla 9. Habilidad Docente Motivacion
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Gréfico 6. Porcentaje Criterios de Motivacion

La motivacidn es una de la habilidades mas necesarias para cualquier practica deportiva y académica
ya que de esta depende si lo aprendido se almacena de manera significativa en la memoria de los nifios
0 no, por lo cual se entiende por qué el proyecto macro plantea el juego como una estrategia de
motivacion en pro de generar mejores experiencias de aprendiza en el ambiente deportivo, el cual es
empleado por los docentes formadores en todas las sesiones de clase, también tienen en cuenta las

diferencias individuales de los nifios, por lo cual adecuan las actividades propuestas pensando en el



aprendizaje significativo de los mismo, evidenciando asi la importancia y trascendencia de lo realizado
en la sesibn como aporte para la vida de cada uno.

Asi como se evidenciaron aspectos positivos, también se notaron aspectos negativos, pero no
siempre lo negativo es malo, ya que algunas veces las estrategias negativas de la motivacion se
relacionan con penitencias, actividades especiales y castigos fisicos, los cuales también son importantes
para orientar a los nifios a la conciencia de los objetivos o finalidades de cada sesion. Algo importante
para esta habilidad de la motivacion es también la participacién activa e interaccion del docente
formador en las actividades y juegos que desarrolla con los nifios, los cuales los tratan de manera
respetuosa y exigen también mucho respeto. Y, por Ultimo, pero no menos importante se evidenciaron
gran cantidad de variantes a los juegos realizados lo cual mantiene el interés y atencion del nifio en las
sesiones de clase.

EVALUACION

La evaluacion es indispensable para ejercer la labor docente, Garcia J (2010) la define como:
“una valoracion que se emite sobre el proceso de Ensefianza/Aprendizaje después de haber
recogido una serie de datos relacionados con los objetivos e intenciones educativas que se
pretenden conseguir” (p.1), lo que quiere decir que esta se realiza con el fin de comprobar si esos
objetivos e intenciones planteadas por el docente se han alcanzado y hasta qué punto, teniendo ya

como referencia el proceso tanto grupal como individual para alcanzar estos logros.



TABLA GENERAL HABILIDAD DOCENTE

EVALUACION
FECHAS CUALI'[ATIVO , CUANTITATIVO PROMEDIO
OBSERVADAS ) DESEMPENO ACEPTACION COMPROMISO | -ENERAL
PARTICIPACION| MOTOR |ACTITUD ACT PRUEBAS | TEST MOTOR
23/10/2018 2,85 2,57 3,42 3,14 2,71 | 2,71 2,57 2,85
25/10/2018 4,00 2,71 3,00 3,85 3,14 | 2,42 3,00 3,16
PROMEDIO 3,42 2,64 3,21 3,49 2,92 | 2,56 2,78 3,00

Tabla 10. Habilidad docente Evaluacion
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Gréfico 7. Porcentaje Criterios de Evaluacion

Los docentes formadores de la disciplina baloncesto teniendo en cuenta su participacion se puede

decir que son activos y dinamicos a la hora de adquirir la responsabilidad de un grupo, el desarrollo

motor de los formadores es Optimo ya que se incluyen en las actividades con los nifios y se

desenvuelven de manera eficiente. Se evidencio también una buena aceptacion e igualmente una actitud

y disposicion pertinente para guiar sus clases y sus actividades a los nifios. Respecto a la evaluacion

de carécter cuantitativo se aplicaron los test iniciales antropométricos, fisicos y técnico motriz.
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Grafico 8. Habilidades Docentes

En esta gréfica, se muestra cual es la clasificacion de las habilidades docentes, de qué forma
se manifiestan cada una de ellas en una sesion de clase y cuales son sus componentes
determinantes, los cuales es importante conocer y entender, ya que al manejar de forma
productiva y eficiente las habilidades docentes es primordial en todo proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que mediante la evaluacion de estas habilidades se puede verificar que tan
efectivo es el proceso que se esta desarrollando, por ejemplo si la comunicacion es eficaz, los
nifios realizaran y entenderan lo propuesto por el docente, si la organizacion de todos los
elementos inmersos en la sesidn, como; espacios, tiempos, temas, metodologias y recursos se
compenetran arménicamente permitiran un desarrollo adecuado del proceso, si los alumnos

logran tener una motivacidn tanto o interna, como externa, por parte del docente como un agente



motivador dentro de la sesion, pero teniendo razones propias para estar motivado ante la misma 'y
si se consigue evaluar la clase de forma cualitativa como cuantitativa, la experiencia tanto del
docente como la de estudiante serd significativa, ya que el docente esta propiciando un espacio
de ensefianza-aprendizaje abarcando diferentes parametros pedagdgicos los cuales le permiten

entender, prever y manejar el comportamiento de los nifios en la sesion de clase.

PROMEDIO GENERAL DE
HABILIDADES DOCENTES

B2 2,88 3,00 2,92

9
o
]
=
(@]
o
o

HABILIDADES DOCENTES

Grafico 9. Promedio General Habilidades Docentes

En esta grafica se observa que la habilidad que obtuvo una mayor valoracion fue la
organizacion con una puntuacion de 3,21 lo cual evidencia que frecuentemente se cuenta con una
organizacion adecuada. La habilidad que obtuvo una menor valoracién es la comunicacion con
2,59 mostrando que ocasionalmente la comunicacion es adecuada, de la cual se debe resaltar que
la gestualidad, ubicacion y el manejo del tono de voz por parte de los docentes se debe mejorar.

La habilidad que presenta la segunda mejor puntuacion es la evaluacién, con 3,00 donde se da
a conocer que esta también se realiza frecuentemente de forma adecuada. La motivacidn por su

parte cuenta con una valoracion de 2,88 cumpliéndose esta habilidad ocasionalmente de manera



adecuada. Para finalizar se muestra que el promedio general de las habilidades docentes es de

2,92 lo que da a conocer que frecuentemente estas se estan desarrollando adecuadamente.

3.3.3 PERTINENCIA'Y COHERENCIA DEL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO EN LA
INICIACION DEPORTIVA DE BALONCESTO

CARACTERISTICAS DEL JUEGO SEGUIMIENTO AL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO

Para el seguimiento del juego se diligencio un formato a cargo de los investigadores
auxiliares, en el cual se describe la fecha de cada sesion de entrenamiento, el fundamento técnico
y la fase de aprendizaje, al igual que cada uno de los criterios y su respectiva valoracion (Ver
Anexo 3. formato de juego motriz dirigido).

Para la organizacion y el anlisis de resultados se elaboro la siguiente tabla en donde se
recopilo toda la informacion, de acuerdo con la cantidad de juegos por sesion de entrenamiento y
las caracteristicas de fundamento técnico y fase de aprendizaje asi mismo se evidencia el criterio

de cada juego con una calificacion de 1 a 5 el cual se valoriza cualitativamente de la siguiente

manera:
1- Muy malo
2- Malo
3- Aceptable
4- Bueno
5- Muy bueno

A continuacion, se puede evidenciar que en la siguiente tabla del sequimiento del juego
motriz dirigido se establecid un criterio cuantitativo general y a su vez un promedio por juego,
fecha de sesion de entrenamiento y el fundamento técnico que se ensefio, de esta manera se

facilita la elaboracion de un andlisis cualitativo en base de los datos ya nombrados.



MIN (-) MAX (+) TOTAL (*)

SEGUIMIENTO AL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO

e

# JUEGOS TO F. TECNICO/FASE | C1 | C2|c3|c4a|c5|c6|C7|c8|Co|Clo|Cll]| CALIFICACION
1 5 |2 la|4|a|3[3|3|4]|4]3 35
2 04/10/2018 PASE/A 5 |43 |4|ala|3|4a|4a]3]3 37
3 5 |13 |4|4|a|3|4]|3|3|3]|4 36
4 11/10/2018 LANZAMIENTO/B | 5 | 4 |4 |2 | 4|2 |3 |a|4a|2]a 3,5-
5 5 3|43 |4a|4a|a|a]|a]a]|a 3,9
6 23/10/2018 PASE/A 5|4 |a|3|ala]|4a|3]|3]3]3 36
7 4 a3 |alals5|3|a]la|a]an 3,9
8 25/10/2018 LANZAMIENTO/B | 4 | 4 | 4 |4 | 4|5 |4a|a|4a]|a]a 41
9 5 4|43 |a|3|4|3|3[4]3 36
10 30/10/2018 DRIBLING/B 5|4 lal2|al2]3|4a|la]2]a4 3,5-
11 5|5 |4 |5|5|3|4|4|3|5]4 43+
12 01/11/2018 PASE/A 5|43 |5|5|5 |3 |4|4a|4]5 43+
13 4l alalalal2]3|a]la]2]a 35
14 06/11/2018 LANZAMIENTO/B | 4 |3 |4 |4 | 4|3 |43 [3]|3]24 3,5-
15 4l ala|3|ala|4a|3|3[3]3 3,5-
16 13/11/2018 DRIBLING/B 4 3|4 |4a|a|3|4a|3]|3]|3]4 3,5-

CALIFICACION PROMEDIOPOR CADACRITERIO | 5 | 4 | 4 |4 | 4|3 | a | 4| 4|3 ]2 3.7

Tabla 11. Seguimiento al juego motriz dirigido

Se evidencia en la (Tabla.2) que los juegos con mayor valoracion fueron los del FT
(fundamento técnico) de pase en fase de aprendizaje A, y en la valoracion mas baja se
encontraron 5 juegos de fundamento técnico de drible y lanzamiento.

A si mismo el promedio general arrojo un resultado de 3.7, lo que indica que de acuerdo a la
valoracion cualitativa el promedio de los juegos es aceptable durante el proceso de

entrenamiento de la disciplina deportiva baloncesto.




SEGUIMIENTO POR CRITERIO

Grafico 10. Seguimiento por Criterio

A continuacion, se organiza la informacion en una grafica de barras y se hace un analisis por
criterio

1. El juego propicia el cumplimiento del objetivo(s) propuesto(s):

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 4.1 el cual esta valorado dentro
de la escala como bueno, ya que cada juego plantea un objetivo segun fase (A: Experimentar B:
Corregir C: Perfeccionar) analizando que en 9 juegos el objetivo se dio a cabalidad con un
desempefio muy bueno y que en los otro 7 su desarrollo se encuentra con un desempefio bueno.
Esto indica que el juego propicia el cumplimiento del objetivo, propuesto en coherencia con lo
planeado y lo ejecutado en la sesion de clase. Ademas, la linea metabdlica que se debe
implementar en relacion a las caracteristicas del nifio frente al juego concuerda al desarrollo de
los fundamentos del deporte de una manera coherente, a los tiempos de la carga, como el
volumen y descanso de cada juego. A su vez la intensidad de las actividades comprende la
relacion de las edades en la que se encuentran los nifios causando que el fundamento sea

desarrollado de manera afin con la formacién deportiva del nifio en la disciplina de baloncesto.



2. El juego permite el cumplimiento de la prescripcion dada:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.7 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que la prescripcién dada ocasionalmente se entiende y se
ejecuta de forma correcta a raiz de que su reaccién no es la indicada, o que los estudiantes del
nlcleo de iniciacién deportiva quienes son los encargados de su ejecucion no interpretan de
forma adecuada y coherente lo que establece la descripcidn de cada juego como también su
esparcimiento en habilidades docentes de organizacion como comunicacion infieren en la buena
ejecucion del juego. Por otra parte, la descripcion grafica muestra otra perspectiva distinta del
desarrollo del juego a la que se buscaba como idea principal, causa que demuestra la reaccion y
terminologia unitaria que se necesita dentro de un grupo de trabajo y la modalidad deportiva,
siendo relevante los conocimientos y fundamentos basicos que cada disciplina apropia para el

buen desenvolvimiento dentro del campo de accion al ensefiar o desarrollar un juego.

3. Eljuego evidencia un compromiso motor mayor al de la cotidianidad:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.8 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que el compromiso motor esta por encima del ejecutado
normalmente en las sesiones de clase, aunque se analiza que en los dos fundamentos técnicos
donde este compromiso motor disminuye es en el de pase y lanzamiento y donde hay un mayor
compromiso motor en todos los juegos donde su fundamento a trabajar es el dribling o regate. De
acuerdo con lo dicho anteriormente, una de las razones por las cuales en este criterio la
calificacion fue aceptable es que la aplicacion de estos fundamentos en la disciplina deportiva de

baloncesto, son de mayor complejidad y un fundamento requiere del otro.



4. El juego propicia el cumplimiento de las reglas establecidas favoreciendo el juego

limpio:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.6 el cual est& valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que las reglas del juego no propician un favorecimiento de
juego limpio en un desempefio bueno, esto a raiz de que en una gran cantidad de juegos se
evidencia la competitividad, algo que conlleva a que los nifios dejen a un lado el juego limpio
por el hecho de querer ganar, teniendo en cuenta que los juegos competitivos son un factor
motivacional en los nifios de estas edades, como también se consideran las caracteristicas de la
disciplina deportiva de baloncesto, como juego de contacto e rivalidad con otros equipos, pero
existe una carencia de lograr identificar el trabajo en equipo de manera limpia para la

competencia legal de un juego con bases comunicativas al desarrollo de formacion del deportista.

5. Eljuego cumple con los tiempos propuestos para la ejecucion:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 4.1 el cual esta valorado dentro
de la escala como bueno indicando que en una gran mayoria los tiempos prescritos en cada juego
son coherentes con la ejecucion. Ya que el desarrollo de control del volumen en cuanto
repeticiones, series y tandas se distribuyen de manera adecuada a la sefial del docente formador
de iniciacién deportiva, ademas el juego cumple con la motivacién del desarrollo para las formas

jugadas al momento de la ejecucion de estas.

6. Eljuego cumple los tiempos de descanso establecidos:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.4 el cual esta valorado dentro

de la escala como aceptable indicando que en una gran mayoria los tiempos de descanso



prescritos en cada juego no son coherentes con la ejecucion debido a que los docentes
formadores de iniciacion y formacion deportiva aprovechan este tiempo para corregir, clarificar
o0 brindar nuevas indicaciones, ademas el desarrollo del juego tiende a demorarse su ejecucion a

causa de que la interpretacion no es la adecuada.

7. Eneldesarrollo del juego se utilizan materiales llamativos e idoneos con las

caracteristicas del nifio participante:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.6 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que no siempre los materiales son los llamativos para cada
actividad, puesto que se convierten en algo de la cotidianidad para los nifios, sin ser vistos como

algo llamativo.

8. En el desarrollo del juego se evidencia interes y participacion por parte de los

nifios participantes:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.6 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que a pesar de que sea una metodologia que llama la
atencion de los nifios fundamentandola desde el juego motriz dirigido, no muestra un mayor
interés y una participacion gque la que se evidencia en la sesion de clase anteriores. Se observa
también que hay una participacion bueno o muy bueno en los juegos que se direccionan desde el
fundamento técnico de pase o lanzamiento y de menos interés con una escala aceptable todos los
juegos de fundamento técnico de pase. Dicho lo anterior es de gran relevancia asistir y trabajar
mas en el fundamento técnico de pase puesto que este es juego de equipo Y el pase es de vital

importancia para su ejecucion.



Por otra parte, el docente de iniciacion deportiva cumple con que la participacion de los nifios
sea adecuada para el juego, pero no cumple con las habilidades motivadoras dentro de la
ejecucion y duracion de cada juego como a su vez de sus variantes, causa que la participacion

también es de manera propia de desde el docente formador.

9. Eljuego propicia la sociabilidad de los nifios participantes:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.6 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que se presenta un grado de sociabilidad, pero aun asi no
es el esperado puesto que el hecho de que sean juegos competitivos disminuye el grado de
sociabilidad entre los nifios.

Falencia del desarrollo de los juegos, ya que se debe generar la convivencia grupal, aunque el
desarrollo de la disciplina tenga como fin una parte competitiva que molesta el desarrollo de
trabajo en equipo necesaria para la sociabilidad, aunque por otra parte el desarrollo dentro del
juego no se vea, ya que la mayoria de los juegos son individualizados y no de manera grupal,

parejas u otras variantes.

10. En el desarrollo del juego se minimizan los niveles de riesgo para los nifios

participantes:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.3 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que el riesgo es el alto en la ejecucion de los juegos,
debido inicialmente a la diversidad de edades, puesto que el grupo no se subdivide todos los
nifios trabajan al tiempo, y es claro que los nifios mas grandes en edad manejan un desempefio

motor mas amplio que el de los nifios mas pequefios en edad.



11. El grado de aceptacion de la actividad:

En el desarrollo de este criterio se evidencia un promedio de 3.8 el cual esta valorado dentro
de la escala como aceptable indicando que la actividad se encuentra en un grado de aceptacion
promedio, debido a que algunos de los juegos son muy cotidianos y que el volumen de la

actividad es muy alto y los nifios se cansaban de ejecutar tantas veces la misma actividad.
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Grafica No. 11 Seguimiento al juego motriz dirigido



El el desarrollo del proceso de investigacion en la parte de trabajo de campo se ejecutaron 16
juegos los cuales se encontraban en diferentes fases (A, B Y C), con una carga que va deacuerdo
a las caracrteristicas de los nifios, a conseuencia de esto se elaboro una evaluacion para poder
analizar si los juegos son de gran impacto para la formacién de los nifios o de lo contrario no
tienen gran significado.

Se logro evidenciar en general que los juegos se encuentran en un rango aceptable, es decir
que nececitan remplantearse en algunose sus componentes ya sea en la carga, la descripcién, los
materiales, el objetivo o lo mas importante la habilidad docente que desempefia el formador a la

hora de ejecuralos.

3.3.4 FACTORES DE CONTROL

Se realizo un seguimiento mediante un formato para analizar los factores de control (Ver
Anexo 4, fichas de observacion) de los juegos realizados, cada dato se toma a tres ninos al azar
durante la realizacion del juego y al final de cada juego,entre estos factores de control analizados

Se encuentran:

FRECUENCIA CARDIACA: La frecuencia cardiaca es uno de los "signos vitales" o
indicador importante de la salud en el cuerpo humano. Mide la cantidad de veces por minuto que
el corazdn se contrae o late. En esta ocasion se realiza la toma de la frecuencia cardiaca al
finalizar cada juego, durante seis segundos el nifio debe contar las pulsaciones y se multiplica por
10 el numero de pulsaciones que el nifio diga.

PERCEPCION DE BORG: La escala Borg de esfuerzo percibido mide la gama entera del

esfuerzo que el individuo percibe al hacer ejercicio. Esta escala da criterios para hacerle ajustes a



la intensidad de ejercicio, 0 sea, a la carga de trabajo, y asi pronosticar y dictaminar las diferentes
intensidades del ejercicio en los deportes y en la rehabilitacion médica (BORG, 1982). En este
caso,luego de tomar la frecuencia cardica a los mismo tres ninos se les pregunta un valor de 1 a
10 lo cansado que se encuentran, donde el numero 1 es el nivel mas bajo de cansancio y el
numero 10 es el valor mas alto.

NIVEL DE EJECUCION: En esta ocasion el docente evaluador observa los gestos motrices
que el nifio realiza durante el juego, es decir, tiene presente las dificultades y fortalezas que
expresa en su accion motriz frente a cada juego planteado, asi mismo da una valoracién de 1 a 5
segun como se le haya facilitado o dificultado el juego.

NIVEL DE ACEPTACION: Aqui se analiza el nivel de gusto que tiene el nifio por los
juegos realizados, en esta ocasion se le pregunta al finalizar el juego y después de la toma de los
anteriores datos que evalué el juego de 1 a 5, segun el grado de satisfaccion y alegria que tuvo al
realizar el juego.A continuacion, se muestra una tabla con los juegos y al frente de estos se
evidencia el resultado del factor de control que cada nifio obtuvo por cada juego, cabe resaltar

que los juegos que aparecen en la tabla son de fase A Y fase B.

FECHA JUEGO FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DE BORG NIVEL DE EJECUCION  NIVEL DE ACEPTACION
ooy MO b 2 ;‘ z:
oy SO . z z 3
o AT > 3 z Z
o NSNS z ; z
TGOS i 2 z z
e MO i z z 2
oo s : z z:
13/11/2018 NO DEJAR CAER LA BOMBA 163 1 4 5

TOTAL PROMEDIO 150,8 39 31 4,1

Tabla 12. Juegos Desarrollados



FRECUENCIA CARDIACA FASE A:
Para fase A se analizaron 6 juegos del fundamento técnico de pase, se observa que la
frecuencia cardiaca esta en un promedio de 140 p/m, entendiendo que la intensidad del trabajo es

moderada en condiciones aerdbicas, lo que es adecuado para esta fase de aprendizaje.

FRECUENCIA CARDIACA

Grafico 12. Frecuencia Cardiaca Fase A
En esta grafica se observan los seis juegos realizados, y cada barra marca el promedio de
pulsaciones de los tres nifios escogidos al azar, a los que se les tomo el dato de la frecuencia
cardiaca. Donde se observa que para el juego “corriendo”, es el juego en donde se obtuvieron

mas pulsaciones con un total de 166p/m.

PERCEPCION DE BORG FASE A:
Segun la percepcion de Borg o nivel de cansancio de los nifios se mantiene en un promedio de
4, lo que quiere decir que la actividad se realiza a una baja intensidad evitando la fatiga o el

cansancio de los nifos.



PERCEPCION DE BORG

TINGO TINGO EL PUENTE AUTOBUS  CORRIENDO  UNO TRAS ZONA DE
TANGO OTRO LANZAMIENTO

Grafico 13. Percepcion de Borg Fase A

En esta gréafica se observa el promedio de la percepcion de Borg que los nifios percibieron,
aungue en la gréafica anterior “corriendo” es el juego con las pulsaciones mas altas, en este caso
los nifios no terminaron tan cansados en este juego, si no por el contrario los juegos de “tingo
tingo tango y “zona de lanzamiento” son de los mas altos en la percepcion de borg, una de las
razones puede ser que al momento de realizar estos dos ultimos juegos el nivel de ejecucion del

juego se le hace mas complicado lo cual hace que se cansen mas rapido.

NIVEL DE EJECUCION FASE A:
La realizacion del gesto técnico por medio de los juegos aplicados a los nifios arroja un
promedio de 3,3; entendiendo esto como un estado aceptable, es decir que se deben mejorar y

corregir los movimientos o gestos técnicos que se realizan durante la realizacién del juego.



NIVEL DE EJECUCION

Gréfico 14. Nivel de Ejecucion Fase A
aqui se observa el promedio tomado para cada uno de los juegos, en esta ocasion se evidencia
que hay varios juegos donde el nivel de ejecucion es aceptable, lo cual quiere decir que se debe

trabajar con més juegos el fundamento técnico del cual se les dificulta.

NIVEL DE ACEPTACION FASE A:

El nivel de aceptacion o gusto del juego por parte del nifio, se obtiene un promedio de 4, el
cual es bueno, pero se recomienda que la motivacion y explicacion del juego por parte del
docente sean mucho mayor, para asi aumentar el gusto y la participacion de los nifios en los

juegos realizados.



NIVEL DE ACEPTACION
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Grafico 15. Nivel de Aceptacion Fase A
Para la mayoria de los juegos el promedio de aceptacion es bueno, pero hay casos como el
juego del autobus que tuvo un promedio bajo, puede ser debido al que el juego no se explicé bien
y los nifios no se sentian motivados u otra de las causas puede ser que el juego se les hizo muy

dificil.

FRECUENCIA CARDIACA FASE B:
Para fase A se analizaron 9 juegos del fundamento técnico de lanzamiento y drible, la
frecuencia cardiaca esta en un promedio de 157 p/m, entendiendo que la intensidad del trabajo es

moderada en condiciones aerobicas, lo que es adecuado para esta fase de aprendizaje.



FRECUENCIA CARDIACA

Grafico 16. Frecuencia Cardiaca Fase B
En esta grafica se plasman los 9 juegos realizados para fase B, y cada barra muestra el
promedio de la frecuencia cardiaca tomada de los tres nifios al azar, donde el juego “robando

conos” es el que tiene el mayor promedio de pulsaciones con 173 p/m.

PERCEPCION DE BORG FASE B:

Segun la percepcion de Borg o nivel de cansancio de los nifios se mantiene en un promedio de
3,8, lo que quiere decir que la actividad se realiza a una baja intensidad evitando la fatiga o el
cansancio de los nifios, aunque hay varios juegos que tienen un promedio muy bajo y para esta
fase no es adecuado, lo que se recomienda que se hagan variantes para aumentar un poco la
dificultad y se esté revisando constantemente la frecuencia cardiaca para no pasar el limite de

pulsaciones.



PERCEPCION DE BORG
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Grafico 17. Percepcion de Borg Fase B
Se observa en la grafica, plasmado el promedio de cada juego para el factor de la percepcion
de Borg, siendo el juego “no dejar caer la bomba “el menor de todos, esto puede ser porque el
juego no tiene ninguna dificultad y fue facil realizarlo y el de mayor promedio es “policias y

ladrones™ el cual tiene un grado mas de dificultad

NIVEL DE EJECUCION FASE B:
La realizacion del gesto técnico por medio de los juegos aplicados a los nifios nos arroja un
promedio de 3; entendiendo esto como un estado aceptable, es decir que se deben mejorar y

corregir los movimientos o gestos técnicos que se realizan durante la realizacidn del juego.



NIVEL DE EJECUCION

Gréfico 18. Nivel de Ejecucion Fase B
Se grafica el promedio que se obtuvo de cada uno de los 9 juegos realizados, el cual tres
juegos en un rango de 4, pero el resto de los juegos se observan dificultades para realizar el
juego, por lo tanto se recomienda que se enfatice mas el trabajo en los fundamentos técnicos que
se ven falencias y antes de pasar a una fase B se recomienda que el promedio de ejecucion del

grupo de nifios aumente un poco mas, para facilitar y mejorar el desarrollo y ejecucion del juego.

NIVEL DE ACEPTACION FASE B:
El nivel de aceptacion o gusto del juego por parte del nifio, se obtiene un promedio de 4, el
cual es bueno, pero se recomienda que la motivacion y explicacion del juego por parte del

docente sean mucho mayor, para asi aumentar el gusto y la participacion de los nifios en los

juegos realizados



NIVEL DE ACEPTACION

Gréfico 19. Nivel de Aceptacion Fase B
Se observa que el gusto por los juegos es alto, viéndose la participacion y colaboracion de los
nifios al momento de realizar el juego, aunque hay una excepcion con un juego que se encuentra
en la tabla, el cual no tiene una buena acogida por los nifios y dandonos como resultado un
promedio de 2, esto se debe a que el juego tiene un grado de dificultad alto, lo cual hacia que o lo

entendieran y no participaran activamente del juego
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En esta grafica se observa un mapa conceptual, el cual retne los cuatro factores de control
tenidos en cuenta para el analisis del total de los juegos que se realizaron, el cual hace un
resumen total, mostrando las falencias y fortalezas descritas anteriormente en cada una de las
gréaficas presentadas que se obtuvieron para las diferentes fases de aprendizaje y asi mismo
realiza las recomendaciones para mejorar en las dificultades que se presentaron.

Por lo general los juegos se encuentran en el rango adecuado de la carga que propone cada
una de las fases (a,b,c), dando asi el cumplimiento adecuado para la realizacion de los juegos, el
seguimiento y toma de datos para los factores de control de cada uno de los juegos arroja valores,
los cuales determinan si el juego cumple 0 no cumple con las caracteristicas y el objetivo
propuesto por el docente formador para el desarrollo de la fase y fundamento técnico que

pretende trabajar.



4. CONCLUSIONES

1. La incidencia del juego motriz dirigido en la disciplina de baloncesto CARD contribuyo a un
aprendizaje significativo para los nifios de 9 a 13 afios, visto desde un aspecto holistico con
componentes sociales, cognitivos y motrices.

2. El analisis documental genero un soporte tedrico significativo para el desarrollo de la préctica
de formacidn inicial basada en el juego motriz dirigido, visto como herramienta pedagogica en el
proceso de adquisicién de contenidos implicitos en la disciplina deportiva de baloncesto.

3. Apropiando los contenidos relacionados con el entrenamiento deportivo vistos desde la
disciplina del baloncesto se cred una guia con 60 juegos, organizada de forma sistematica, con
una descripcion optima enfocada a las fases de aprendizaje, la cual integra componentes de la
prescripcion de la carga generando una herramienta facilitadora para procesos de iniciacion y
formacion deportiva.

4. 4.en lo relacionado con la accion pedagogica evaluada se incorporaron diferentes indicadores
los cuales permitieron el control de los procesos pedagogicos. Asi, en lo referido entre lo
planeado vs lo ejecutado se encontrd una coherencia que supera el 80% en todas las fases del
proceso.

con relacion a las habilidades docentes se obtuvieron resultados que dan cuenta del desempefio
de los estudiantes docentes frente a ella: donde la comunicacion fue la menor grado con 2,59y la
de mejor desempefio fue la organizacion con 3,21.

A si mismo el promedio general arrojo un resultado de 3.7, lo que indica que de acuerdo a la
valoracién cualitativa el promedio de los juegos es aceptable durante el proceso de

entrenamiento de la disciplina deportiva baloncesto.



Para los factores de control de la carga, los juegos se encuentran en el rango adecuado en lo
relacionado con la frecuencia cardiaca y la percepcién de Borg que se recomienda para las dos
fases (A y B). Para el nivel de ejecucion se obtuvo un puntaje de 3 el cual no es muy bueno y

para el nivel de aceptacion fue un 4.

5. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que, dadas las circunstancias del desarrollo académico del semestre y dando la
guia de juegos motrices dirigidos planteadas para el baloncesto, se desarrolle un proceso riguroso
para validar la guia propuesta.

2. Realizar una retroalimentacion de la experiencia respecto a la implementacion los juegos seria
una buena forma de evaluar el impacto y efectividad de los mismos en los nifios. Este espacio se
puede dar al finalizar cada clase en donde se retnan tanto los auxiliares investigativos, maestros
formadores y docentes disciplinares, los cuales expongan cada suceso relevante de la clase desde
su punto de vista, respecto al desarrollo de cada uno de los juegos.

3. Condensar el numero de formatos de control y seguimiento a la clase, mediante infografias o
mapas de sentimientos que permitan realizar la sintesis de la experiencia de una forma sencilla,

lo cual permita repartir la tarea maximo entre dos personas.



4. Promover un mayor acompafiamiento de los padres de familia en los procesos de iniciacion
deportiva de sus hijos, por ejemplo; ofreciendo espacios que permitan la interaccion con los

mismos en cualquier disciplina deportiva.
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ANEXOS:

ANEXO 1 (GUIA DE JUEGOS PARA LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA LA FASE A, BY C)



FUNDAMENTO TECNICO: PASE

JUEGO No.1

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico del pase en los nifios de 9 a 13 afios en formas jugadas del CARD

Grafico:

Descripcion:
TINGO TINGO TANGO

Por grupos de tres los nifios deben pasar el balén entre ellos, el maestro formador ira narrando tingo tingo y a
la voz de tango el estudiante que haya quedado con el balén debera salir regateando por el campo delimitado
(Campo de baloncesto), sus compafieros deberan correr atras de el con el objetivo de robar o quitarle el balon.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Moderado
60-70 % RC MICRO:30”
2/14X2 120-140p/m MESO: 1" 30” 22 I

Variantes:




1.

Por grupos de tres los nifios deben pasar el balon entre ellos, el maestro formador ira narrando tingo tingo a la voz de tango el estudiante que haya quedado con el balén debera salir regateando por el campo delimitado
(Campo de baloncesto), luego de 3 regates gritara stop y ponchara a alguno de sus comparieros los cuales estan en una posicion de estatua, se utilizaran balones didacticos, ya que los balones de baloncesto son muy pesados

y duros y podrian lastimar a los nifios.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 2

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13 Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card por medio de formas jugadas y manipulando el elemento (balén de baloncesto).

Grafico:

R /
}1?’
' /fﬁiﬁj
o P

,‘\ S :\ |
.; ﬁ‘_; / ‘____//

k2]
e @ P

\

1’!}4&*’*?
;“@'“

> © PP
<.*' ®

© P«

o P

4

Descripcion:
EL PUENTE

Se organizan dos grupos, dentro de cada equipo de organizan por parejas ubicandose uno frente al otro, cada
pareja con su balén, los nifios deben ir pasando este al compafiero del frente y asi consecutivamente, se ubicara
una pareja detras de la otra.

La primera pareja debera parase por el puente de pases corriendo y ubicandose al final del grupo y continuar
pasando, luego vendra la siguiente pareja y asi seguidamente hasta llegar al final.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC
3X2' 110-140p/m MICRO: 1’ 9 I




1.

Variantes:

La forma de pases se ejecuta segun las indicaciones del maestro formador.
Pase de seguridad, es el mas recomendado gracias que favorece el desarrollo del aprendizaje de los nifios.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 3

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en todas sus formas en los nifios de 9 a 13 afios del Card, en formas jugadas adaptadas para ellos.

Grafico:

S

Descripcion:
YA YA.

En parejas se ubica uno detras del otro (a una distancia aproximada 3 metros), siendo el jugador de atras el
que tiene el baldn, el nifio de atras debe tomar el baldn con las dos manos. A la sefial del jugador que tiene el
bal6n, su compafiero debe girarse de tal manera que queden uno frente al otro, y recibir el balén con el pase que
el otro jugador realizo, efectuando y vivenciando las distintas formas de pase

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC MICRO: 20”
3//4XT1’ 120-140p/m MESO: 40" 16'20” I
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Variantes:

El juego tendra diferentes variantes en su ejecucion, los nifios lo ejecutan:

Caminando

Corriendo

Saltando a un pie

Saltando con los dos pies juntos
Saltando caballito de dos en dos

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 4

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en sus distintas formas, en los nifios de 9 a 13 afios del Carde,

Fase de Aprendizaje: A

Grafico: Descripcion:
ZONA DE LANZAMIENTO

Se organizan por parejas, los aros se ubican en forma de triangulo, los dos jugadores se ubican cada uno
dentro de un aro; el jugador con el balén le hace un pase al compafiero y se desplaza a ocupar el aro libre donde

Q recepcionara el pase de su compafiero y asi realizar los pases cada vez mas rapidos

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC MICRO:30”
2//3X2 130-150p/m MACRO:45” 15'30” I




PO~

Variantes:

La forma de pases se ejecuta segun las indicaciones del maestro formador.

Pase de seguridad
Pase de béisbol
Pase de pecho
Pase picado

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 5

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. De manera y formas jugadas.

Fase de Aprendizaje: A

Grafico: Descripcion:

D . I B g r
I | Se organizaran dos equipos, divididos por una malla en la linea central del campo de baloncesto, el maestro

ot S, N— ” ' formador da a los nifios dos balones didacticos para que inicien a pasarlos de lado a lado sin dejarlos caer, al minuto
incluira otros dos balones, de ahi en adelante cada 30 segundos se aumentaran la cantidad de balones hasta llegar
@ @ @ a un total de 3 minutos.
NOTA: Es importante tener en cuenta la cantidad de nifios que asisten a la sesién de entrenamiento, para asi
determinar la cantidad de balones con los cuales se va a ejecutar el juego.
Tener presente el tipo del balén que no lastime a los nifios.

R0 © <,
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VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC
3X3 120-140p/m MICRO:1" 30" 13'30” I

Variantes:




i ol e

La forma de pases se ejecuta segun las indicaciones del maestro formador.

Pase de seguridad
Pase de beisbol
Pase de pecho
Pase picado

Los nifios deben ir rotando de posicién cada vez que el maestro formador lo indique.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 6

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en formas jugadas ampliando el desarrollo en los nifios de 9 a 13 afios del Card.

Fase de Aprendizaje: A

Grafico: Descripcion:

TRES PIES

Se organizan en grupos de dos nifios con un baldn, con el objetivo de ir pasando el balén entre ellos, y tratar
de pasar el baldn por encima de otra pareja.

Deberan contar la cantidad de veces que pasan el balén por encima de otra pareja en un tiempo total de dos
minutos y de igual manera ir mejorando los tiempos en cada repeticion.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MORERADO
60-70 % RC MESO: 1’
3/12X2 130-150p/m MICRO: 45” 17" 15" I




Ladl il ol o

Variantes:
Deberan ejecutar el juego en diferentes ritmos, segun lo indique el maestro formador:
Caminando
Trotando
Corriendo
Saltando
Deberan ejecutar el juego en diferentes posiciones, segun lo indique el maestro formador:
De canclillas
Con una sola mano
En un solo pie

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 7

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en sus distintas formas de pases en los nifios de 9 a 13 afios del Card.

Grafico:

Ay

AR

Descripcion:

FUTBOL AMERICANO

El maestro formador divide el grupo en dos equipos, donde el objetivo es que por medio de pases se convierta
punto dejando el balén en la zona de conos.
En este juego habra un ganador el cual es el que haya dejado mas balones en la zona de conos del equipo
adversario en un tiempo estimado de tres minutos.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC
2X3 130-140p/m MICRO: 1’ 8 I




PO~

Variantes:
Los nifios deben pasar sin correr con el balén

Los nifios ejecutan el juego con los diferentes tipos de pase se lo indique el maestro formador.

Pase de seguridad
Pase de beisbol
Pase picado

Pase de pecho

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 8

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. De formas jugadas

Fase de Aprendizaje: A

Grafico: Descripcion:
0JO DEFENSOR
Los nifios deben progresar pasando el baldn en trayectoria estrictamente perpendicular al objetivo mientras un
defensor, trata de interceptar los pases ejecutados por sus comparieros.

De tal manera que los atacantes logren depositar el baldn en el aro que esté depositado al final del trayecto.

\ l L . o ” f

@ o % 2 e )
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VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC MICRO: 45”
2//3X2 120-140p/m MESO: 1’ 17 I




Variantes:
Los nifios ejecutan el juego con los diferentes tipos de pase se lo indique el maestro formador:

a. Pase de seguridad
b. Pase de beisbol

c. Pase picado

d. Pase de pecho

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE

JUEGO No.9

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. por medio d formas jugadas

Grafico:

\

S
£
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Descripcion:

TODOS EN ORDEN

Gana el equipo que primero llegue a la linea de meta.

Se organizan dos equipos del mismo numero de jugadores tratando de trasladar un balén de la linea de salida
a la linea de meta, el espacio de limitara trazando una linea de conos de forma horizontal en el campo. Los nifios
no pueden avanzar en posicion del balon mas que dando pases.

Todos los nifios del equipo deben tocar el balén de forma organizada, el maestro formador propone dos
minutos para que organicen el orden en el cual van a ejecutar el juego.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC MICRO: 15”
3//3X45” 130-150 p/m MESO: 45 1030 I




Variantes:
1. Los nifios ejecutan el juego con los diferentes tipos de pase se lo indique el maestro formador:

a. Pase de seguridad
b. Pase de beisbol

c. Pase picado

d. Pase de pecho

2. Durante el transcurso del juego el maestro pedira a los estudiantes que roten de posicién a la derecha o a la izquierda, y aumentaran la cantidad de balones.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 10
Fase de Aprendizaje: A

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar el fundamento técnico de pase variando y alternando las distintas formas de pases en los nifios de 9 a 13 afios del Card.

Grafico: Descripcion:
UNO TRAS OTRO
_\ Los nifios se organizaran por grupos de a cuatro, uno detras del otro. Deberan ir haciendo un proceso de
.1 1\ i transicion donde el Ultimo pasara el balén por un lado a su compariero e ira corriendo a ubicarse en el primer lugar
i y asi sucesivamente desde la linea de salida hasta la meta.
Ganara el equipo que llegue primero a la linea de meta.
- / \J'\
X/ %
i 7
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S o 1

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 - 70% RC MICRO: 15”
3//3X45” 120 — 140 p/m MESO: 45 10’ 30 I

Variantes:




PO~

Los nifios ejecutan el juego en diferentes direcciones.
Derecha

Izquierda
Arriba
Por debajo.
FACTORES DE CONTROL
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO

JUEGO No. 1

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: A

Objetivo: vivenciar y explorar ser mas precisos en los pases o lanzamientos a los compafieros manejando y moderando la fuerza para una ejecucion de efectiva de manera y formas jugadas.

Grafico:

Descripcion:

Se colocan todos los nifios en una fila a la altura de la linea de 3 puntos, donde todos tienen baldn, excepto el
primero, que corre hacia un lateral fuera de la zona, recibe el pase del segundo nifio de la fila y lanza, al realizar el
lanzamiento el segundo nifio atrapara su rebote y va a la fila. El que dio el pase, se desplaza hacia el final de la fila
y asi sucesivamente hasta que todos los nifios logren pasar y todos puedan tener nuevas oportunidades.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC MACRO:30”
2//4x3’ 130-150 p/m MESOT 22’ el




Variantes:

Se le pedira al alumno que antes de lanzar realiza una sentadilla y un drible.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO  JUEGO No. 2

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar en el proceso de los pases o lanzamientos a los compafieros en formas jugadas para el aprovechamiento del desarrollo de los nifios.

Fase de Aprendizaje: A

T TE— —_ Descripcion:

Mete o muere: Los jugadores van realizando un lanzamiento en cada ronda. Todos tienen vidas, por ejemplo 3
vidas. Cuando alguien las pierde es eliminado.

Se buscara que cada nifio efectle la mayor cantidad de lanzamientos para que tenga mas oportunidades de
eliminar a los adversarios.

Grafico: _

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 -70% RC MACRO:30”
2//4x3’ 130-150 p/m MESOT 22 v




Variantes:
Cada jugador debera dar una vuelta con el balén a la cintura, pasar entre las pieras y luego lanzar

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 3

Fase de Aprendizaje: A

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: Explorar y vivenciar los lanzamientos desde un punto fijo de maneras jugadas con competencia entre los nifios de 9 a 13 afios del CARD.

4Grafico: Descripcion:

Eliminatoria (0 K.O): Se comienza desde el tiro libre, y basicamente consiste en que, si el nifio que va detras
de ti convierta antes de que tu la conviertas, quedas eliminado y ocuparas el Ultimo lugar de la fila hasta volver a
realizar el lanzamiento y asi sucesivamente.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70 % RC MICRO: 20”
3//4XT1’ 120-140p/m MESO: 40" 16'20” I

Variantes:




Se le pedira al nifio sentarse en el piso, driblar y luego lanzar a la canasta

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 4

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE A

Objetivo: Vivenciar la postura para el lanzamiento en baloncesto por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.

Grafico:

Descripcion:
SOBREVIVIR
Es de tiro individual donde gana el primero que consiga sobrevivir. Aun asi, podemos mantener la partida hasta
que quede uno. La distribucion y el funcionamiento es el siguiente. Alrededor de la canasta, habra una serie de nifios|
situados estratégicamente. Todos los nifios empezaran a lanzar desde el 1 hasta el Ultimo en forma de fila. Cuando
encesten la persona que seguia ira a quemar. Y asi, sucesivamente. Tendran que respetar los turnos de tiro y, sobre
todo, la posicién de donde realizo el lanzamiento.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Moderada
60 -70 % RC
20 min 110-140p/m MACRO 5min 25 min Il

Variantes:




Corregir e identificar en todo momento errores al momento de realizar el tiro.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 1

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13 Fase de Aprendizaje: B
Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en todas sus formas y maneras en los nifios de 9 a 13 afios del Card.

Grafico: Descripcion:
CIRCULO DE NOMBES
Se organiza un circulo donde los jugadores ubicados en la parte exterior de este intentando pasar el balén al

nifio atacante situado en el interior. Un defensor trata de interceptarlo, en caso de conseguirlo, habra cambio de
funciones.

NOTA: El maestro formador brindara a los nifios indicaciones de qué tipo de pase deben ejecutar:
i 3 Pase de pecho

Pase de seguridad

Pase de beisbol

Pase picado

oo~

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC
4X2 110-130p/m MICRO: 1’ 12 I

Variantes:




PO ==

Los nifios se organizan en circulo, uno de ellos estar en el centro y debera pasar el balén a uno de sus compafieros enunciando su nombre, esa persona mencionada pasara ocupar la posicién del centro y llamara a otro de

sus comparieros, asi sucesivamente.

Los nifios deberan ejecutar el tipo de pase que indique el maestro formador.

Pase de pecho
Pase picado

Pase de seguridad
Pase de beisbol

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 2

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase para observar y mejorar el desarrollo del juego en los nifios de 9 a 13 afios del Card.

Grafico:

Descripcion:
TRIOS

Los nifios se organizar por grupos de tres cada grupo con un balén; de deben ubicar dos en los lados y uno en
la mitad, de esa forma los de las esquinas deben pasar el balén entre ellos y el del centro debera buscar la
manera de interceptar los pases, en caso de que eso ocurrira el ocupara el espacio del ultimo nifio que ejecuto el
pase y el juego continuara asi sucesivamente.

NOTA: Los nifios deben ejecutar el pase indicado por el maestro formador:

1. Pase de seguridad
2. Pase de beisbol

3. Pase de beisbol

4, Pase picado

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC MICRO: 30"

3//13X1°30” 120-140p/m MESO: 1’ 1630 I

Variantes:




El maestro formador dara diferentes variantes a | juego, cambiando de ritmo:

Corriendo
Trotando
Caminando

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 3

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. Por medio de formas jugadas

Grafico:

Descripcion:
SEMAFORO

Los nifios se organizan por parejas, deberan ir pasando el balén entre ellos por todo el espacio, el maestro
brindara unos comandos correspondientes al pase a realizar por los estudiantes.

1. Pase de seguridad - Azul

2. Pase de beisbol - Amarillo
3. Pase picado - Rojo

4, Pase de pecho -Verde

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC MICRO: 30
3/13XT1’ 130-160p/m MESO: 1’ 15’ I




Variantes:

Los comandos pueden variar segun lo proponga el maestro formador. En nimeros o en formas

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 4

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13 Fase de Aprendizaje: B
Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. En formas jugadas

Grafico: Descripcion:

Para este juego habra que dividir el grupo en dos equipos. Cada uno de estos equipos tendra que conseguir
hacer 10 pases entre los integrantes de su grupo sin que la pelota toque el suelo. El equipo que defiende tendra
que intentar evitarlo, ya sea robando la pelota de las manos o cortando la linea de pase. Cada vez que la pelota
sea interceptada por la defensa o que la pelota toque el suelo el conteo vuelve a empezara de nuevo. El equipo
que consiga hacer 10 pases mas veces sera el ganador del juego.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC
3X2' 150 — 170 p/m MICRO: 1’ 9 I




1.

Variantes:

Se pueden cambiar ciertas reglas del juego sin perder la esencia, por ejemplo: todos los integrantes del grupo tienen que tocar la pelota, no se le puede volver a pasar al compafiero que te la ha pasado, hacer distintas
cantidades de rebotes al piso antes de pasar la pelota, utilizar diferentes tipos de pases, lanzar a canasta después de conseguir hacer los 10 pases.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 5

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13 Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. Por medio de formas jugadas para el desarrollo 6ptimo de la disciplina en los nifios

Grafico: Descripcion:
PLANTAR LA PELOTA

En este caso, también tendremos que dividir el grupo en dos equipos. Estos tendran que pasarse la pelota entre
ellos con el fin de acabar plantando la pelota en una zona determinada y previamente acordada (normalmente, las
lineas de fondos). El otro equipo, que en ese momento defendera, tendra que intentar evitar que le hagan punto y
robar la pelota para poder conseguirlo ellos. Ganara quién mas puntos haya conseguido al final de la partida.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 -70RC MICRO: 30
2/[2X2 150 — 170 p/m MESO: 71’ 17 I




Variantes:

Juego de la torre. Misma dindmica y mismas normas, pero limitando la zona donde poder plantar la pelota, por ejemplo, con un aro.
Derribar los conos. Misma dindmica y mismas normas, pero en este caso el objetivo sera derribar los conos situados en el fondo del campo, sin sobrepasar en ningin momento la linea de fondo. El primer equipo que consiga

derribar todos los conos del otro equipo gana.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 6

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. por medio de formas jugadas

Grafico:

Descripcion:

CIRCUNFERENCIA

En este juego los nifios estaran distribuidos en forma de circulo, excepto uno, que se encontraré en el centro
del circulo, habra un solo balén para todos los nifios y el funcionamiento sera el siguiente. Los nifios que forman el
circulo tendran que pasarse el balén entre ellos, sin ninguna orden establecida previamente. El nifio del centro tiene
que intentar interceptar el balon. En caso de que lo consiga, habra cambio de rol entre los dos implicados. El juego
finalizara cuando decida el responsable de grupo o el maestro formador lo indique.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC
4X1 130-150p/m MICRO: 30” 6 I
Variantes:




1.

Otra forma de trabajar este ejercicio es centrandonos en la defensa al nifio con pelota en vez de en la defensa de la linea de pase. Es por eso que, en este caso, el cambio de roles se producira si el nifio que esta en el centro

consigue llegar a tocar al nifio con pelota antes de que éste haya hecho el pase.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 7

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en los nifios de 9 a 13 afios del Card. De formas jugadas implementando variedad de actividades

Grafico:

Descripcion:
BOMBA

En este juego, los nifios estaran en forma de circulo. La distancia entre ellos dependerd de la cantidad de nifios
del grupo. Uno de ellos estara en el centro con los ojos cerrados y sera el encargado de contar mentalmente hasta
un numero acordado al inicio, por ejemplo, 10. El resto, mientras se produce esta cuenta atras, tendran que pasarse
la pelota lo mas rapido posible. En el momento en que el nifio del centro llegue a 5 empezara a balancear su cuerpo
para avisar de que se aproxima el final, y cuando llegue hasta 10, gritara “bomba”, y el nifio que en aquel momento
tenga el balon en las manos, pasara a ser el nifio del centro. El otro, ocupara su lugar y se volvera a realizar la
misma dinamica. El juego durara hasta que todos los nifios hayan pasado por el centro, o bien, hasta que el
responsable del equipo decida.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC
4X1'30 120-130p/m MICRO: 45" 9 I

Variantes:




Este juego puede variar la forma en el que el maestro indique de como deben pasar el balon.

1. Pase de seguridad
2. Pase de beisbol
3. Pase de pecho
4, Pase picado
FACTORES DE CONTROL
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE

JUEGO No. 8

Disciplina Deportiva: Baloncesto

Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: B

Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en todas sus formas en los nifios de 9 a 13 afios del Card. Por medio de formas jugadas

Grafico:

G
25

Descripcion:
ESTRELLA

Este juego ayuda a unir los objetivos individuales con los grupales. Es recomendable que las estrellas creadas
no sean de mas de 6 nifios o nifias. Es decir, se tendran que crear grupos de maximo 6-7 nifios, donde todos se
situaran en forma de circulo, excepto uno, que estara situado en el centro de éste. Precisamente sera este nifio del
quienes se la devolveran cada vez que la reciban. Los comparieros del circulo iran contando en voz alta, y o dejaran
de hacer una vez se haya acabado la vuelta entera. El juego acabara cuando todos los nifios hayan pasado por el
centro de la estrella y ganara quién haya conseguido hacer todos los pases en el minimo tiempo posible.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70RC
4X1°30 120-140p/m MICRO: 45" 9 I

Variantes:




Este juego se puede ejecutar por los pitos de pase segun lo indique el maestro formador.
Pase picado

Pase de pecho

Pase de beisbol

Pase de seguridad

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 9
Fase de Aprendizaje: B

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en todas sus formas en los nifios de 9 a 13 afios del Card. Por medio de formas jugadas

Grafico: Descripcion:

ATRAPAR CON PASES

En este juego sélo habra un baldn para todo el equipo. EI maestro formador dird un nombre y el resto de los
nifios, s6lo con pases, tienen que intentar atrapar a este nifio con el balén. En caso de que se consiga, quién haya
tocado al nifio con el baldn en las manos, sera el siguiente en escaparse. Si no se consigue, el entrenador puede
cambiar el nombre de la persona que se escapa en el momento que crea oportuno. El juego finalizara cuando
todos los nifios se hayan escapado, o bien, cuando el entrenador desee.

Nota: tener en cuenta realizar con balones didacticos por seguridad de los nifios

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70%RC
4X2 150 -170p/m MICRO: 45" 11 I

Variantes:




Los nifios ejecutan el tipo de actividad que proponga el maestro formador. Variando el tipo de pase

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: PASE  JUEGO No. 10

Disciplina Deportiva: Baloncesto Categoria: 9-13
Objetivo: corregir el fundamento técnico de pase en todas sus formas en los nifios de 9 a 13 afios del Card. Por medio de formas jugadas

Fase de Aprendizaje: B

Grafico: Descripcion:

TODOS POR PAREJAS

En este juego de pases se distribuiran por grupos de dos. La mitad de estos grupos agarrar y sostienen un aro
a la altura que quieran. Las otras, tienen un balén por grupo. Tienen que ir paséandose el balon consiguiendo
pasarla por todos los aros en el minimo tiempo posible. El grupo que consiga mas rapido el objetivo sera la
ganadora. Es importante hacer cambio de roles, es decir, los que estan sosteniendo el aro pasan a hacer el
gjercicio de pases y viceversa, de forma que todos los nifios hagan los dos ejercicios.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC MESO: 1’
2//3X1°30” 120 -140 p/m MICRO: 45’ 14’ I




Variantes:

El juego se ejecutara en cambios de pase segun lo indique el maestro formador:
Pase picado

Pase pecho

Pase de seguridad
Pase de beisbol

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 1

Disciplina Deportiva: BALONCESTO

Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE B

Objetivo: corregir el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:
ESCAPA

Se dividen en dos grupos iguales, y numerar a los nifios. Un equipo seran corredores que estaran regados por el
espacio y el otro equipo seran los saltadores los cuales estaran detras de la linea que delimita el espacio (8 x 10 mts).
El profesor dira un numero, el jugador del equipo de los “saltadores” que le correspondio6 el nimero, se dirige al
campo saltando en un pie, su tarea es alcanzar a los jugadores del otro equipo que tratan de escapar driblando el
balon, el nifio que haya sido tocado abandona la pista, cada 30 segundos entra un nifio nuevo de los saltadores y los
que hayan salido vuelven a entrar.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO

60-70RC MICRO: 30
2/12X2 150 — 170 p/m MESO: 71’ 11 I

Variantes:

Driblar a una sola mano, saltando, a dos manos caminar de espaldas, saltando.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 2

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE B

Objetivo: Determinar las distintas formas para realizar el drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico:
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Descripcion:

EL DRIBLE

Los nifios de pie uno frente al otro y cada uno en un extremo del campo, con un baldn pedir a los nifios que crucen
el campo de juego mediante el drible con la mano més dominante, el nifio debe ir trotando haciendo el drible, mientras
tanto ir haciendo las debidas correcciones y explicaciones del drible

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC
6x 1 min 130-150 p/m MACRO: 1° 11 I

Variantes:

Se le pedira al nifio que hagan diferentes formas de desplazarse de diferentes formas de drible por ejemplo con la mano menos habil, de espaldas, con las dos manos, saltando.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 3

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE B

Objetivo: Corregir el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios ejecutando distintas formas de driblar el balén

Descripcién:

Grafico:
EL CONO ES MIO

Se dividen en dos grupos iguales, y numerar a los nifios de los dos equipos. Un equipo se ubicara en la linea|
lateral (con baldn) y el otro en el otro extremo del campo (sin balén), el profesor dira un nimero y saldra driblando el
nifio que le correspondio el nimero el otro nifio tendra que defender y no dejar que agarre un cono que estara ubicado
en el campo del rival. Si logra quitar el balén el cono se devuelve a la posicién donde estaba, La actividad finaliza al
momento que el equipo pueda pasar todos los conos a su campo.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60— 70% RC MACRO:
25 min 150-170p/m 5 min 30 min Il

Variantes: salgan de dos tres o cuatro niimeros a la vez, driblando a una sola mano, con las dos alternandolas, saltando a un pie y a dos pies

FACTORES DE CONTROL




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 4

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE B
Objetivo: corregir el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.
Grafico: Descripcion:
N, “YA ESTA”
E’" del primer . - . N ,
%’hm Mas de 10 nifios se ponen en un circulo a la distancia de los brazos extendidos entre ellos, luego se enumeran
m hacia la utilizando solamente los nimeros 1y 2, de este modo se forman dos equipos. Tras la sefial del profesor, los capitanes
M’*“‘ con los balones en las manos comienzan las carreras en sentidos contrarios, rodeando el circulo por el lado exterior,
ﬁqu hasta volver a su sitio, entregan inmediatamente el balon al siguiente compafiero que repetira el mismo recorrido, el
etaenel m ultimo nifio, tras finalizar su carrera y colocandose en su sitio, entrega el bal6n al capitan que gritara “ya esta”.
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60-70% RC MICRO 1 min
2/l 4x 3 min 150-170p/m MESO 3 min 33min I
Variantes:
Para que los demas compaiieros no se queden quietos, a cada uno se le dara un balén y mientras el otro esta corriendo ellos deberan estar driblando, apenas llegue su compafiero saldran hacer el recorrido.
FACTORES DE CONTROL




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 5

Disciplina Deportiva: BALONCESTO

Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE B

Objetivo: Identificar errores el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios. Realizando variedad de actividades

Grafico:

Descripcion:

CAZANDO MOSQUITOS

convertido en arafa.

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

Todos los nifios se sitian en una mitad del campo, actuando como mosquitos, excepto uno, que sera la arafia
y estara situado en la linea de medio campo. A la sefial, los mosquitos tendran que cruzar hasta la otra mitad de
campo driblando y evitar ser tocados por la arafia. Esta sélo puede desplazarse por la linea de medio campo, y 4
poder ser, realizando desplazamientos laterales. En caso de que la arafia toque a alguno de los mosquitos, quedara
atrapado a la telarafia, y, por lo tanto, se convertira en arafia. El juego acaba cuando todos los mosquitos se hayan

VOL. TOTAL

MAGNITUD

4x 2 min

MODERADO
60 - 70 % RC
120~ 140p/m

MICRO 1 min

11 min

Variantes:
deberan pasar saltando, corriendo de espalda, de forma lateral etc.

FACTORES DE CONTROL




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




Fase de Aprendizaje: FASE B

FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 6

Categoria: 9 A 12 ANOS

Disciplina Deportiva: BALONCESTO
Objetivo: Corregir el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios. Mejorando el desarrollo de los nifios
Grafico: Descripcion:
ROBO DE BALON
Todos los nifios se sittan en todo el campo, driblando, la idea es que persigan a sus demas compafieros Y|
logren quitarles el balon, siempre y cuando no dejen de driblar, no se pueden salir del campo de baloncesto, cada
vez que salga uno o le quiten el balon tendra que hacerse a un lado y seguira driblando en el lugar que les quitaron
L el balén o en la zona del campo en el que se salié hasta que finalice la actividad.
-_/
-_? E — — -—l
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 - 70% RC
5x 2min 130-150 p/m MICRO 2 min 18 min I
Variantes:
Caminando, corriendo, canclillas, saltando, de espaldas.




FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE ~ JUEGO No. 7
Disciplina Deportiva: baloncesto Categoria: 9 a 12 afios Fase de Aprendizaje: fase b
Objetivo: corregir el fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios en el desarrollo de la disciplina de baloncesto
Grafico: Descripcion:
ESTACION DE AUTOBUS
los aros sobre el terreno son las estaciones de autobuses, donde los nifios esperan el autobus
Los nifios estaran ubicados en cada uno de los aros disponibles y deberan tener en su dominio un balén, ellos
deberan driblarlo manteniendo la posicién de defensa en el aro, solamente se driblara el balén dentro del aro, el
nifio debera permanecer fuera del aro
El docente escogera a un “chofer del autobus” este también tendra un balon en su dominio y lo ira driblando por
todo el terreno de juego simulando recoger a cada uno de los pasajeros, cuando el chofer pase por cada aro que
sera una “estacion de autobus” el participante debera ponerse de pie y seguir driblando su balén y agarrar al chofer
de la cintura con la mano menos dominante, no se puede dejar de driblar el balén
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 -70 % RC
5X 2 min 130-140p/m MICRO 1 min 14 min I
Variantes:
Las posiciones de los pasajeros: arrodillados, sentados, acostados, boca arriba, boca abajo
La posicion del chofer: saltando, caminando de lado, hacia atras
Cada vez incrementando la velocidad
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 8

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE B
Objetivo: Identificar los errores del fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios
Grafico: Descripcion:
POLICIAS Y LADRONES
Se llevara a cabo un juego de persecucion el cual sera policias y ladrones
El docente escogera a los policias y tendran que atrapar a los ladrones que sera el restante del grupo, la Unica
condicion para la realizacion del juego es que en todo momento deberan ir driblando el balon, al momento de ser
atrapados los ladrones por los policias, ellos deberan llevarlos hasta la carcel la cual sera un espacio demarcado
por los conos, en la carcel también deberan driblar el balén.
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 -70 % RC
6x 2 min 130-150 p/ m MICRO 1 min 17 min Il
Variantes:
Deberan jugar por el espacio caminando, saltando acuclillados
Cambiar de roles los papeles de policia y ladrén.
FACTORES DE CONTROL
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE ~ JUEGO No. 9

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE B
Objetivo: Identificarlos movimientos del fundamento técnico del drible por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios
Grafico: Descripcion:
CABALLITO
Se realizara un juego en conjunto, donde los nifios tendran un bastén en su dominio, la actividad se tratara del
caballito, el bastdn sera el caballito y los nifios los jinetes, cada uno debe montarse en el bastén pero sera de a uno
por uno y deberan atrapar el bastén con la mano menos dominante, primero comenzara uno haciéndose adelante
para que los demas puedan ir agarrando el caballito, la condicién para su realizacién es ir driblando el balén en todo
momento y no pueden soltar el caballito.
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MODERADO
60 -70 % RC
6x 1 min 120-140p/m MICRO 1min 11 min I
Variantes:
Corriendo, ir en linea recta, ir en circulo.
FACTORES DE CONTROL
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 1

Fase de Aprendizaje: FASE C

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS
Objetivo: Perfeccionar el fundamento técnico del lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.
Grafico: Descripcion:
RECOLECTOR
Separamos en dos equipos a los nifios. Todos los conos estan en la linea de medio campo. Los nifios van
lanzando libremente en su canasta cada vez que fallen el lanzamiento tendran que correr hasta la mitad del campo,
si la meten van hasta medio campo, agarran un cono y se lo llevan para colocarlo junto a su aro. El juego acaba|
cuando se hayan agotado todos los conos y ganara el equipo que mas haya conseguido. A pesar de ser un ejercicio|
de tiro, tenemos que procurar que no infrinjan las normas basicas del baloncesto, especialmente en el momento en
el que agarren el cono, invitandolos a que no paren de driblar mientras realizan esta accion.
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
6x 20seg 180-190 p/m MICRO 1 min 7 min v
Variantes:
Lanzar con la mano dominante corrigiendo la técnica de la mufieca.




FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 2

Fase de Aprendizaje: FASE C

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS
Objetivo: optimizar el fundamento técnico del lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afos
Grafico: Descripcion:
CAJA DE BALONES
Haremos dos equipos. Cada grupo tendra una caja con varios balones (se puede sustituir por sacos, aros en
el suelo o algo que permita tener los balones quietos). El primero de cada grupo agarrara un balon de su caja e irg
|P£® a hacer una entrada o un lanzamiento a la canasta que le toque. En caso de fallar, volvera a poner el balén en su
caja. En cambio, si consigue encestar, dejara el balén en la caja del equipo rival. En el momento que el primero del
O X X X grupo haga el lanzamiento, ya puede salir el siguiente. Ganara el equipo que se quede sin balones en su caja 0 que
Y ’ tenga menos cuando el instructor quiera finalizar el juego.
X X X
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Méaxima
90-100% RC
8x 15 seg 170-180 p/m MICRO 1 min 9 min Il
Variantes:
Lanzar con la mano dominante corrigiendo la técnica de la mufieca.
FACTORES DE CONTROL




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: perfeccionar el fundamento técnico del dribling por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.

Grafico: Descripcion: todos con baldn, corren por todas las lineas de demarcacion que tiene el campo, se elegiran a
dos nifios, los cuales intentaran atrapar a sus compafieros, cada vez que toquen a uno ese sera el nuevo
perseguidor

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
méaxima
90-100% RC
8x 15seg 160-17 0 p/m MICRO 1 min 9 min 1%

Variantes:
Saltando, correr de espaldas, driblar con las dos manos, saltando a un pie.

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO  JUEGO No. 5

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: Perfeccionar el lanzamiento y el por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico: Descripcion:

ROBA BALONES

4 grupos pequefios se ubican en cada esquina del area de juego, tres grupos comienzan, con un balén un
grupo no tiene baldn, cada grupo tiene que anotar canastas en el lado opuesto del campo desde donde empiezan,
los nifios del grupo que no tiene baldn tratan de robar el balén de uno de los otros grupos. Los nifios pueden driblar
solo 4 veces antes de que tengan que pasar el baldn a otro nifio 0 lanzar a la canasta, cada nifio puede lanzar a I3
canasta una sola vez antes del tumo de cada miembro del grupo, o hasta que el balén salga, cuando se anot6 un
punto, los jugadores dejan el baldn bajo la canasta y vuelven a su esquina, detrds de la linea, para empezan
nuevamente, luego el grupo sin balén puede recogerlo. El grupo que ha marcado y esté sin pelota, ahora intentara
robar un bal6n de los otros equipos que estan intentando de lanzar a la cesta.

Se pueden utilizar pelotas mas pequeiias y hacer los lanzamientos desde puntos especificamente marcados en el campo.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
8x15seg 160-170 p/m MICRO 1 min 9 min 1%
Variantes:




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 6

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: Perfeccionar el lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.

Grafico:

Descripcion:

Dividir a los nifios en dos equipos iguales que se colocan en lineas detras de la linea frontal. Delante de lalinea
de salida se sitGlan dos nifios (uno de cada equipo) los cuales sujetan en las manos el balon.
Tras la sefial del profesor la primera pareja de jugadores efectla el lanzamiento del balén (con la postura y
correcta ejecucion de un tiro libre en baloncesto) lo mas lejos posible y después de esto rapidamente corren a por,
la pelota del otro nific. Al recogerla, ellos regresan, cruzan la linea final y se colocan al final de la fila. El nifio que]
cruza primero la linea con el balén driblando gana un punto.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD

Maxima
90-100% RC
6x 20 min 160-170 p/m MICRO 1 min 7 min v

Variantes:

Para el lanzamiento inicial se pueden elegir otros dos compafieros o los mismos profesores se ubican al frente con un aro y ellos intentaran meter el balon por medio del aro para mayor precision y eficaz en el lanzamiento.




FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 7

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE ¢

Objetivo: optimizar la técnica del lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.

Grafico: Descripcion:

Dividir a los nifios en dos equipos iguales, se sitian libremente en el campo, cada equipo elige a los nifios que]
efectlan los servicios, los cuales se ubican en las lineas frontales, sujetando el balon en las manos. Tras la sefial
del profesor los que sirven los balones los envian al lado contrario y entran después a la pista. Los balones se los
lanzan unos a otros los nifios en cualquier orden hasta que un lado de la pista haya dos balones simultaneamente.
El equipo que ha podido enviar ambos balones al lado de los rivales recibe dos puntos, después comienza el juego|
cada vez con los servicios el juego dura hasta una puntuacién determinada o un tiempo acordado, gana el equipo
que pueda acumular la cantidad de puntos necesarios. Para pasar el balon de compariero a compafiero se debe
hacer siempre con la postura correcta de la técnica de lanzamiento.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Méaxima
90-100% RC
6x 15seg 160-170 p/m 1 min 6:30 min 1%

Variantes:
Puede hacerse con mas cantidad de balones, entre mas balones se metan mayor debe ser el nimero de jugadores.




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 8

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: Perfeccionar la técnica de lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios.

Grafico: Descripcion:

Dibujar dos circulos uno dentro del otro, cada uno debe tener un balon y estarlo driblando siempre, los nifios
se colocan detras de la linea del circulo grande, a una distancia de un metro uno del otro y se enumeran utilizando
1y 2 0 sea formando dos equipos. Se escogera un capitan de cada equipo el cual se ubicara en el centro del circulo
con una cuerda en las manos, tras la sefial del profesor el capitdn comienza a rodar la cuerda debajo de los pies de|
los jugadores, en el momento que la cuerda se acerca deberan saltarla, cuando uno de los jugadores toque la
cuerda, se parara el juego, y este correra hasta el aro de baloncesto y debera acertar, si no acierta el punto sera
para el otro equipo, pero si acierta el punto sera para el equipo del jugador que lanzo.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
10x 20 seg 170-180 p/m MICRO 1min 12:20 min 1l}

Variantes:
Puede hacerse con mas cantidad de balones, entre mas balones se metan mayor debe ser el nimero de jugadores.




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO ~ JUEGO No. 9

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: perfeccionar la técnica de lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:

se dividen los nifios en dos grupos iguales, en la linea media del campo se ubicaran canecas, bolsas, 0 algo
donde ellos puedan encestar, los dos equipos se ubican uno frente al otro cada uno en una mitad del campo,
aproximadamente a unos 5 metros de las canecas, cada pareja tendré un baldn a la sefial del profesor lanzara)

-

coocoo
A amnnn;
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cualquiera de los dos equipos e intentara meter el balon a la caneca si lo consigue recibira un punto pero si no
tendra que ir corriendo a la linea final y volver a su puesto, y el otro participante hara el mismo procedimiento. Gana
el nifio que mas puntos haya realizado antes de terminar el tiempo.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD

Méaxima
90-100% RC
9x 20 seg 160-170 p/m MICRO 1 min 11 min 1%

Variantes:
Puede haber cuatro o seis jugadores o caneca, si uno falla el tiro todos los del equipo corren.

FACTORES DE CONTROL




FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO  JUEGO No. 10

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS

Fase de Aprendizaje: FASE C

Objetivo: perfeccionar la técnica de lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion: Este juego se puede llevar a cabo en grupos pequefios o dividiendo la clase en dos, esto depende
del nimero de cestas disponibles, los nifios tratan de mantener el globo en el aire, el tiempo que le toma alguien
anotar una canastas, debido a que como solo hay un balén y un globo por grupo, los jugadores deben tomar turnos
compartiendo el baldn y la responsabilidad de mantener el globo en el aire, un jugador no puede lanzar el balén a
la canasta dos veces 0 antes de los turnos de los compafieros, los nifios estaran dispersos alrededor de la canasta|
de baloncesto, cada vez que un jugador anota una canasta mientras el globo esta en el aire se anota un punto al

grupo.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD

Méaxima
90-100% RC
8x 15seg 160-170 p/m MICRO 1min 9 min 1%

Variantes:
Se puede agregar otro globo. Y el globo puede tener agua o arena para mas dificultad.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: LANZAMIENTO  JUEGO No. 11

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9 A 12 ANOS Fase de Aprendizaje: FASE C
Objetivo: Perfeccionar la técnica de lanzamiento por medio del juego para nifios de 9 a 12 afios

Grafico: Descripcion: Dividir a los nifios de 2 a 4 equipos iguales que se ubicaran ante la linea en filas paralelas con
una separacion de dos a tres metros entre ellos. En la pared se dibujaran circulos en los cuales tendran que apuntar
con el balon. Todos tendran balones, tras la sefial del profesor los nifios que estan de primeros en la fila lanzan el
bal6n, después lo atrapan y corren hacia la canasta lo mas rapido posible y lanzan al aro y volveran a la fila driblando]
el baldn, esto se repite hasta que todos los nifios del equipo hayan cumplido con sus lanzamientos, gana el equipo|
que logre encestar mas veces.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
8x 15 seg 160-170 p/m MICRO 1’ 9 min 11}

Variantes:
Se puede agregar otro globo. Y el globo puede tener agua o arena para mas dificultad.

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 1

Disciplina Deportiva: BALONCESTO

Categoria: 9-13 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: optimizar en el trabajo de dribling, para mejorar la parte técnica de los nifios de 9 a 12 afios por medio de formas jugadas.

Descripcion:

Un nifio con dos balones recorre el campo de baloncesto asimétrico, es decir alternando el bote del balon de la
mano izquierda seguido de la mano derecha y asi sucesivamente. Durante un tiempo determinado el cual el
profesor 0 docente a cargo lo determine.

Se le pedira al alumno que cuando llegue a la linea final, suelte uno de los dos balones salte dos veces y realice enseguida un lanzamiento a la bandeja.

Grafico:
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MAXIMAL
90-100% RC
8x20’ 150-170p/m MICRO 1” 9:40” Il
Variantes:




FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 2

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-13

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionar la técnica de drible, por medio de formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:
Cambio de baldn entre las piernas. A cada paso, el jugador cambia el balén de mano pasandolo entre las

piernas de la manera mas rapida y lo mas cerca al suelo dando pasos amplios durante un tiempo determinado
indicado por el docente.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MAXIMAL
90-100RC
6x20 150 — 170 p/m MICRO 1” 7 il

Variantes:




Driblar el balén pasar entre las piernas y lanzar a la bandeja se repite el gjercicio

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 3

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-13 ANOS Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionar en el trabajo de drible, para mejorar la parte técnica de los nifios entre 9 a 12 afios

Grafico: |  Descripcion:

Recorrer el terreno de juego en drible a la méxima velocidad con el menor nimero de botes, alternando la
mano a cada bote de balén. Y poder realizar la mayor cantidad de recorridos en el terreno de juego hasta que lo
~ indique el docente

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
maxima
90-100% RC MICRO 30"
2//4x15° 150-170p/m MACRO 1° 6 1l

Variantes:
Se le pedira a un nifio que este en la linea final con los brazos en forma de circulo, cuando uno recorre el campo lanza a los brazos del compariero realiza la cesta y a continuacion el hara el mismo recorrido.




FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE ~ JUEGO No. 4

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-13 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionar la técnica del drible por medio de formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:
El nifio saldra driblando el balén con una mano hasta la mitad del campo y regresara driblando con la otra

direccionado hacia el aro y aprovechando el impulso realizara un lanzamiento. Realizara el mismo ejercicio en la
otra mitad de campo buscando manejar bien el balén.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
MAXIMAL
90-100RC
6X20” 150 — 170 p/m MICRO 1” 7 il




Variantes:

Driblar el balén, pararse en posicion de defensa, volver a driblar, cambiar de mano y terminar en bandeja.

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE ~ JUEGO No. 5

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-13 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: Perfeccionar el trabajo de drible para mejorar la parte técnica del nifio por medio de formas jugadas

Grafico:

Descripcion:

El nifio tendré que desplazarse por el terreno de juego en zigzag evadiendo conos y driblando el balén y por
cada cono driblado tendrd que cambien la mano con la que bota el balén y al final dirigirse al aro y realizar un
lanzamiento. el ejercicio se repetira durante un tiempo determinado y se empleara en todo el campo de juego hasta
que profesor lo indique.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
8x15eg 150-170p/m MICRO 1” 9 IIl

Variantes:




Driblar con una sola mano, dar vuelta a la cintura, cambiar por entre las piernas, volver a driblar

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 6

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-13 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: optimizar técnica del drible por medio de formas jugas en nifios de 9 a 13 afios

Grafico:

Descripcion:

El nifio driblara el balon por el campo de juego al escuchar la sefial del docente se acercara rapidamente ala
zona de tiro libre driblando el balén con la mano menos dominante y realizara un lanzamiento al aro

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90 -100 % RC MICRO 1°20”
3/13x20” 120-140p/m MESO 2 15’ v




Variantes:

Driblar realizar 5 sentadillas y lanzar,

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE ~ JUEGO No. 7

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-12 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionar la técnica del drible por medio de formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:

Se organizaran por grupos de tres y cada nifio tendra un baldn y dos de ellos estara en un punto fijo del campo
driblando el balén con la mano menos dominante mientras el tercer nifio realizara recorridos en 8 en el menor
tiempo posible driblando con la mano mas dominante

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC MICRO 30 seg
2// 10x 30 seg 160-170 p/m MACRO 1min 21 min 1l




Variantes:

Realizar un lanzamiento al finalizar el 8

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 8

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-12 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionarla técnica del drible por medio de formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Simbologia

o . => Jugador.

. =>» Jugador “que la queda™.

* S Balén.

o > 3 Desplazamiento con
bote.

‘\“\-'\,'\.'\-W

Descripcion:

LA LLEVA

Se juagara a la lleva, pero con la condicion de que todos los nifios tendran balon y no podran dejar de
driblar el balén o la llevan y el nifio que la lleve tendra que trasportar o driblar el balén con la mano mas
dominante mientras que el resto de los nifios con la menos dominante.

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
8x20” 160-170 p/m MICRO 1” 9:40° v

Variantes:
Cada nifio que sea tocado por el que la lleva también ayudara hasta que quede solo un nifio huyendo




FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 9

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-12 ANOS

Fase de Aprendizaje: C

Objetivo: perfeccionar la técnica del drible por medio de formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios

Grafico:

Descripcion:

Correr por el campo y a la sefial (visual o sonora), cambiar de direccién, de sentido, de velocidad, saltar en
alto, correr en reversa, lateralmente... siempre driblando el balén y evadiendo a los otros compafieros

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
90-100% RC
7x15” 160-170 p/m MICRO 1” 7:45 1l

Variantes:
Driblar pasando el balén por medio de las piernas o por la espada




FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




FUNDAMENTO TECNICO: DRIBLE  JUEGO No. 10

Disciplina Deportiva: BALONCESTO Categoria: 9-12 ANOS Fase de Aprendizaje: C
Objetivo: perfeccionar el trabajo de drible, para mejorar la parte técnica por medio de formas jugadas en los nifios 9 a 12 afios

Material: balones de baloncesto

Grafico: Descripcion:

Driblar libremente por el campo de baloncesto y a la sefial hacer uno o dos ejercicios-juego de manipulacion
—’ de balén (drible en “8%, hacer girar el balon alrededor de la cabeza, del pecho y entre las piernas, etc.), después,
[ continuar con el bote del balon. Atendiendo a la sefial del maestro formador
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—‘ VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL MAGNITUD
Maxima
60-70 % RC
4x20” 130-150 p/ m MICRO 1’ 4:20° 1Y

Variantes:




Driblar el balén, sentarse en el piso, driblar el balén, saltar, driblar el balén, acostarse en el piso y seguir driblando por todo el campo deportivo

FACTORES DE CONTROL

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD




ANEXO 2 (PROTOCOLOS TEST DE CONDICION FISICA)

PROTOCOLOS TEST

FUERZA EXPLOSIVA

Salto largo sin impulso, salto de aproximacién

OBJETIVO: Medir la potencia de la musculatura extensora de las piernas.

MATERIALES: Decametro o cinta métrica (en centimetro), linea de partida (dibujada) cronometro y hoja de registro.

DESCRIPCION: El nifio se coloca detrés de la linea de partida sin tocarla. Flexiona un poco las rodillas envia los brazos hacia atrés, y salta para caer de pie. La distancia

obtenida en el salto se mide, desde la linea de salida hasta el talén del pie que queda mas atrasado. Si se devuelve, cae sentado o resbala dejando una marca mas atras de la del
primer contacto, repite el intento.




POTENCIA AEROBICA

Test de COURSE-NAVETTE

OBJETIVO: Medir la potencia aerébica maxima.

MATERIALES: Silbato, Hoja de registro, conos, escenario limitado (20mts)

DESCRIPCION: Los nifios se ubican detras de la linea de salida, con una distancia entre ellos de 1 metro, al escuchar el beep (sonido o silbato) deben desplazarse hacia la otra

linea que se encuentra en el extremo opuesto a 20 metros, deben ajustarse a la velocidad que indique la sefial sonora.

Run in time with the beeps
Speed increases 0.5kmh every 60 seconds
Miss the beep three times and you're out




VELOCIDAD DE REACCION
Test del Baston de Galton (Reaccion Simple)

OBJETIVO: Medir el tiempo de reaccion simple ante un estimulo visual.
MATERIALES: Bastdn graduado en centimetros. Longitud 60 cm., didmetro 2,5 cm., peso aproximado de 0,5 kg. La escala comienza a 10 cm de uno de los extremos del
Baston.
DESCRIPCION: El nifio se ubica sentado en una silla, apoyando el brazo mas habil (dominante) sobre una superficie plana, la mufieca se debe encontrar a 5 cm. Maximo del
borde de la superficie plana de la palma de la mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos, el pulgar separado (mano semi -cerrada) y la vista fija en el baston.
El evaluador se sitda frente al ejecutante y coloca el bastdn frente al espacio dejado por la mano haciendo coincidir el cero de la escala de medicidn, con el borde superior de
esta.

El evaluado debe mantener la mirada en el baston cerca de su mano luego es alertado con la palabra “listo” antes de dejar caer el baston dentro de los tres (3) segundos
siguientes (el conteo lo realiza el evaluador lentamente) el evaluado trata de atrapar el baston lo mas rapido posible, el punto de referencia para la medicion, es la parte superior de
la mano en la primera articulacion del dedo indice, alli se coloca en cero antes de soltarlo y se toma la medida al ser atrapado. Se registra en cm y milimetros la distancia que

coincida con el borde superior de la mano.




ACELERACION
Test De 20 Metros
OBJETIVO: Medir la aceleracion maxima.

MATERIAL: Terreno liso, con la medida exacta, y cronémetro.

EJECUCION: Se comienza a correr y se pone en funcionamiento el crondmetro a la primera pisada. Se recomienda colocar una sefial después de la meta a 5 metros para que el

alumno corra hasta esa sefial.

ANOTACION: El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos y décimas de segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos realizados.




RAPIDEZ MANOS

MATERIALES: Placa 10 x 20, Circulo 20 cm didmetro y Centros a 80 cm.

Tapping test - golpeo de placas (Garcia, 2001): El objetivo principal de este test es medir la velocidad segmentaria de la extremidad superior.
Terreno: No definido.

Descripcion:

« Posicion Inicial: El ejecutante ha de colocarse delante de la mesa con los pies ligeramente separados. Debe situar su mano no dominante sobre el rectangulo y la
otra mano sobre uno de los circulos.

» Desarrollo: jAl sentir la sefial “preparado... ya! Ha de tocar alternativamente los 2 circulos un total de 25 veces cada uno con la mano dominante, tan rapido como
pueda.

« Finalizacion: La prueba finaliza en el contacto nimero 50, momento en el cual se detiene el cronémetro.

Valoracion de la prueba: Se registraran los segundos y décimas de segundos invertidos en la prueba. Se anota el mejor de los 2 tiempos realizados.




ANEXO 3 (FORMATO DE JUEGO)

Disciplina Deportiva: Categoria: Fase de Aprendizaje:
Objetivo:
Grafico: Descripcion:
VOL.
VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO TOTAL MAGNITUD
Variantes:
FACTORES DE CONTROL
FRECUENCIA CARDIACA PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG NIVEL EJECUCION NIVEL DE ACEPTACION ACTIVIDAD







ANEXO 4 (FICHAS DE OBSERVACION)

ANEXO 4.1 PLANEADO VS EJECUTADO FICHA DE OBSERVACION

DISCIPLINA DEPORTIVA: FECHA: HORA:
MAESTROS FORMADORES:
DOCENTE DISCIPLINAR:
OBSERVACIONES A LO EJECUTADO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO | VOL.FINAL | MAGNITUD




FICHA DE VALORACION PLANEADO vs EJECUTADO

DISCIPLINA DEPORTIVA: FECHA: HORA:
MAESTROS FORMADORES:
DOCENTE DISCIPLINAR:

Objetivo Yolumen _ I'ntensidad _ 'Descanso _ l}llagmtud _ VALORACION
Valoracién | Planeado | Ejecutado | Valoracién | Planeado Ejecutado Valorac!?n Planeado Ejecutado Valorac!t?n Planeado Ejecutado Valorac!?n TOTAL SOBRE
20 PUNTOS 20 PUNTOS Valoracién Valoracién Valoracion 100 PUNTOS

20 PUNTOS 20 PUNTOS 20 PUNTOS




ANEXO 4.2 HABILIDADES DOCENTES

1. NUNCA: Marca con una (X): si la ejecucion del
docente - practicante no es adecuada en ninguna
situacion en el aspecto que menciona el indicador.

2.0CASIONALMENTE: Marca con una (X): sila
ejecucién del docente - practicante es adecuada en
muy pocas situaciones en el aspecto que menciona el
indicador

3.FRECUENTEMENTE: Marca con una (X): si la
ejecucién del docente - practicante  es adecuada
pero no es constante en diferentes situaciones en el
aspecto que menciona el indicador

practicante es adecuada y constante en diferentes
situaciones en el aspecto que menciona el indicador.

FECHA:

HABILIDAD DOCENTE COMUNICACION

LUGAR:

4. SIEMPRE: Marca con una (X): si la ejecucion del docente -

NOMBRE MAESTRO/ FORMADOR OBSERVADO: NOMBRE INVESTIGADORAUXILIAR OBSERVADOR:

CRITERIOS A OBSERVAR

Léxico: adecua un vocabulario
apropiado y acorde con el nivel
escolar y desarrollo de nifios
participantes

Textualizacidn:
Maneja el uso de las manos en las
explicaciones y correcciones

comunicacion unidireccional en
actividades masivas y en asignacion
de tareas

CLASES DE COMUNICACION TIPOS Y HABILIDADES 112]3
TECNICAS
VERBAL 112|3]4 NO VERBAL 1 314 TIPOS 112)3]4
VERBAL ORAL: EXPRESION CORPORAL: Unidireccional: uso racional de la Ubicacidn: maneja la ubicacién

frente al grupo para favorecer
procesos comunicativos

Coherencia: maneja coherencia y
secuencialidad en el mensaje de
las explicaciones y correcciones

Crea codigos gestuales para
mejorar la comunicacion no verbal
en clase

Bidireccional: Favorece canales que
permiten una comunicacién
bidireccional con los estudiantes

Tono de voz: adecua el tono de
voz en espacios abiertos y
cerrados

Claridad: maneja claridad y
concrecién en la comunicacion oral
dentro de la clase.

Se apoya de la ejemplificacion
como medio para las explicaciones
y correcciones

Multidireccional: permite
horizontalizar los canales de
comunicacion entre estudiantes

Modulacién: modula la voz como
estrategia didacticay
motivacional centrando la
atencién de los estudiantes

Asigna trabajos complementarios
para los tiempos de descanso y
explicaciéon

INDICADORES

Maneja la demostracion con
apoyo de sus estudiantes para
mejor comprension de la actividad
propuesta.

HABILIDADES COMUNICATIVAS
Afianza en sus estudiantes el saber
escuchar y el maestro también lo
hace respetuosamente

La pregunta: utiliza la pregunta

como estrategia motivacional en

la comunicacion bidireccional y
en la evaluacion

Realiza registros del proceso
ensefianza-aprendizaje en las
clases

Se apoya en cédigos y sefiales
establecidos en clase para
favorecer la comunicacion

Escucha sugerencias de los
estudiantes y las tiene en cuenta en
el desarrollo de las actividades

Maneja interferencias
comunicativas en la clase,
centrando la atencion y
comprensién de lo explicado

Corrige expresiones inadecuadas en
sus estudiantes resaltando una
buena comunicacion
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Maestro/formador no es adecuada en ninguna situacion en el

1. NUNCA: Marca con una (X): si la ejecucion del

aspecto que menciona el indicador.

2.0CASIONALMENTE: Marca con una (X): si la ejecucion del
Maestro/formador es adecuada en muy pocas situaciones en
el aspecto que menciona el indicador

3.FRECUENTEMENTE: Marca con una (X): si la ejecucidn del
Maestro/formador es adecuada pero no es constante en
diferentes situaciones en el aspecto que menciona el
indicador

4. SIEMPRE: Marca con una (X): si la ejecucién del
Maestro/formador es adecuada y constante en diferentes
situaciones en el aspecto que menciona el indicador.

1.2.3.CONFIGURACIONESCONFIGURACIONES1PRODUCTOPER

HABILIDAD DOCENTE: ORGANIZACION

LUGAR:

NOMBRE MAESTRO/FORMADOR OBSERVADO:

NOMBRE AUXILIAR INVESTIGADOR OBSERVADOR:

CRITERIOS A OBSERVAR

QUE SE ENSENA

EN DONDE

CUANDO

comMmo

CON QUE

INDICADORES

TEMATICAS 112 (3|4

ESPACIOS

TIEMPO 1123

METODOLOGIA

RECURSOS 112 |3 |4

Presenta disefio del plan
de sesion oportunamente
y lo entrega al Docente
Disciplinar.

Selecciona los espacios
adecuados y pertinentes
para el desarrollo del tema

Es puntual y se presenta con
anterioridad para la
implementacién de la sesion.

Organiza adecuadamente
grupos de trabajo teniendo en
cuenta el numero de nifios
participantes

Organiza materiales e
implementacion antes de
iniciar la sesién

Precisa en el plan sus
finalidades y las comunica
a los nifios en la parte
introductoria de la sesion.

Distribuye racionalmente el
espacio para el desarrollo
de actividades respecto al

numero de nifios
participantes.

Distribuye racionalmente el
tiempo disponible para la
sesion.

Maneja claramente algunos
estilos de ensefianza.
Conductistas —Constructivistas.

Entrega oportunamente los
materiales y en forma
organizada manteniendo el
orden en la sesién

Desarrolla
ordenadamente los
componentes del tema en
cada una de las partes de
la sesién.

Se ubica correctamente
para dar explicaciones,
correcciones,
ejemplificaciones en grupos
abiertos y cerrados

Maneja los principios
fisiologicos (controles de la
carga) en cada parte de la
sesion.

Asigna responsabilidades y
funciones especificas a los
nifios como apoyo al desarrollo
de la sesion.

Optimiza el uso de los
materiales con los que
cuenta segln el nimero de
los nifios participantes y el
espacio.

Maneja coherentemente
las fases de aprendizaje,
relacionando contenidos y
actividades

Mantiene el manejo del
campo visual durante el
desarrollo de las
actividades

Maneja el tiempo
relacionandolos con principios
pedagodgicos (ambientacion,
fijacion y manejo)

Maneja estructuras didacticas,
- de lo estatico a lo dindmico -
de la sencillo a lo complejo etc.

Es creativo y aprovecha los
recursos del medio para el
desarrollo del tema

Selecciona estrategias y
actividades pertinentes al
nivel y caracteristicas de
desarrollo de los nifios
participantes.

Se desplaza acertadamente
para dar orientaciones en
organizaciones grupales
abiertas o cerradas

Cambia oportunamente las

actividades y sus variantes

durante el desarrollo de la
sesion.

Adecua las actividades de
forma idénea a los momentos
de la sesion
Fase Inicial o calentamiento.
Fase Central o alcance de

Objetivos.
Fase Final o Normalizacién

Incluye materiales
didacticos idoneos que
centren el interés de los

nifios participantes

Aplica la evaluaciéon como
retroalimentacion y
refuerzo del tema y sus

finalidades

Adecua las actividades a
espacios reducidos sin
perder el manejo del tema
y su finalidad

Maneja el tiempo total
incluyendo la evaluacién como
verificacion de los procesos

Organiza subgrupos de
rendimiento teniendo en
cuenta diferencias individuales

Cuida los materiales
dandoles el uso adecuado,
asignando responsabilidad

a los nifios participantes.
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1. NUNCA: Marca con una (X): si la ejecucion del

Maestro/formador no es adecuada en ninguna situacion en el

aspecto que menciona el indicador.

2. OCASIONALMENTE: Marca con una (X): si la ejecucion del
Maestro/formador es adecuada en muy pocas situaciones en

el aspecto que menciona el indicador

3. FRECUENTEMENTE: Marca con una (X): si la ejecucion del
Maestro/formador es adecuada pero no es constante en
diferentes situaciones en el aspecto que menciona el indicador

4. SIEMPRE: Marca con una (X): si la ejecucién del
Maestro/formador es adecuada y constante en diferentes
situaciones en el aspecto que menciona el indicador.

FECHA:

| HABILIDAD DOCENTE: MOTIVACION

LUGAR:

NOMBRE MAESTRO/FORMADOR OBSERVADO:

| NOMBRE AUXILIAR INVESTIGADOR OBSERVADOR:

CRITERIOS A OBSERVAR

TIPOS DE MOTIVACION

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

INTERNAS

2

3

4

EXTERNAS

POSITIVAS 112]3

4

NEGATIVAS 112]13]4

INDICADORES

Satisface las necesidades de movimiento,
acordes con su nivel de desarrollo

ACTITUD DOCENTE
Su presentacion personal impacta en
habitos de pulcritud en sus estudiantes.

Trata a los niflos participantes de la
sesién con respeto y confianza

Emplea la censura en casos
particulares como medio reflexivo de
superacién

Atiende los intereses y manifestaciones
socioculturales en el desarrollo de la clase

Su expresidn corporal permite una
comunicacion interactiva con el grupo

Explica en la parte introductoria la
importancia del tema

Hace uso de penitencias o sanciones
para estimular el rendimiento de los
nifios.

Maneja situaciones de incomodidad de los
estudiantes por presiones sociales del

grupo

El maestro/formador motiva con su actitud
y ejemplo hacia el compromiso de
desarrollo personal

Varias permanentemente actividades y
utiliza diversas estrategias metodologias
de trabajo en la sesion

Utiliza la evaluacién como medio de
presion para el desarrollo de la sesién

Incluye la evaluacion como medio de
motivacion interna positiva y no como
sancion

Permite ambientes de confianza y manejo
de buenas relaciones interpersonales con
los nifios.

Emplea la practica activa como
estrategia motivacional en la clase

Emplea al castigo fisico o psicolégico
con los nifios participantes.

Satisface expectativas propuestas por los
nifios participantes.

AMBIENTES DE APRENDIZAJE
Crea ambientes de aprendizaje adecuando
espacios fisicos con materiales didacticos

Presenta actividades variadas y
novedosas para el desarrollo de la
sesion.

Hace uso del chantaje o amenaza para
la participacidn activa de la sesién.

Direcciona el desarrollo personal hacia
metas segun electividad en los nifios,
dentro y fuera de la sesion.

Los juegos y formas jugadas propuestas
son estrategias motivacionales iddneas.

Participa en algunas actividades de la
sesién interactuando con los nifios
participantes

Discrimina a algunos nifios
participantes por su género o
dificultades de aprendizaje

Tiene en cuenta factores ambientales
externos para desarrollar la sesién.

Tiene en cuenta las diferencias individuales
en la adecuacidn de las actividades
propuestas.

Dinamiza la clase implementando juegos
y formas jugadas idéneas.

Condiciona a los nifios en su
participacion en la sesion mediante
estimulos externos

Identifica necesidades primarias (hambre,
sed, cansancio) y como las maneja dentro
la sesion.

Da importancia y trascendencia de lo
realizado en la sesiéon como aporte para la
vida.

Refuerza el aprendizaje mediante la
aprobacidn gestual y verbal
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FECHA:

HABILIDAD DOCENTE: EVALUACION

LUGAR:

NOMBRE MAESTRO/FORMADOR OBSERVADO:

NOMBRE AUXILIAR INVESTIGADOR OBSERVADOR:

TIPO DE EVALUACION CUALITATIVO CUANTITATIVO
PARTICIPACION DESEMPENO. ACTITUD ACEPTACION PRUEBAS TEST COMPROMISO.
INDICAD MOTOR ACTIVIDAD MOTOR
123 [ala]2[3]af1]2]3]al1[2]3]a] 5 1] 2]2]a]1]2[3[a]1]2][3]a4a
CONFIGURACIONES
EFECTIVIDAD
PRODUCTO - OBJETIVO
EFICACIA
PRODUCTO - CONTENIDO
EFICIENCIA

PRODUCTO - METODOLOGIA

EXPECTABILIDAD
PRODUCTO - PROBLEMA

DIMENSIONES

PERTINENCIA
OBJETIVO - CONTENIDO - PRODUCTO

OPTIMIZACION
OBJETIVO — METODO - RESULTADO

IMPACTO
OBJETIVO- PROBLEMA - PRODUCTO
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ANEXO 4.3 PLANILLA DE SEGUIMIENTO AL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO COMO HERRAMIENTA DE INTERACCION PEDAGOGICA EN LA
INICIACION DEPORTIVA IMPLEMENTADA EN EL CARD

MAESTRO/FORMADOR Y/O INVESTIGADOR
DEPORTE
CATEGORIA
FECHA HORA
LUGAR DE PRACTICA

El juego propicia el cumplimiento del objetivo(s) propuesto(s)
El juego permite el cumplimiento de la prescripcion dada

El juego evidencia un compromiso motor mayor al de la cotidianidad

El juego propicia el cumplimiento de las reglas establecidas favoreciendo
el juego limpio.

El juego cumple con los tiempos propuestos para la ejecucion

El juego cumple los tiempos de descanso establecidos

En el desarrollo del juego se utilizan materiales llamativos e idéneos con
las caracteristicas del nifio participante.
En el desarrollo del juego se evidencia interés y participacion por parte de
los nifios participantes

El juego propicia la sociabilidad de los nifios participantes

En el desarrollo del juego se minimizan los niveles de riesgo para los
niios participantes

El grado de aceptacion de la actividad
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ANEXO 4.4 FACTORES DE CONTROL

FACTORES DE CONTROL

JUEGO #

FRECUENCIA CARDIACA

PERCEPCION DEL ESFUERZO BORG

NIVEL EJECUCION

NIVEL DE ACEPTACION
ACTIVIDAD

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO

DEPORTE

FECHA

INV. AUXILIAR




