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el deporte cultiva los musculos, educa el caracter, desarrolla la
inteligencia, hace ciudadanos mas saludables y mas Preparados en

todos los sentidos ”

“si utilizamos los recursos que tenemos y aplicamos mas la ciencia y la

técnica, lograremos mejores resultados todavia.”
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El tro de media distancia forma parte del proceso de entrenamiento de los
jugadores de Baloncesto, la ejecucion técnica es uno de los eslabones
fundamentales para el éxito de los futuros resultados, sin embargo en la
actualidad se le da tratamiento limitado por ello la presente investigacion valora la
incidencia de la aplicacion de ejercicios combinados para los nueve jugadores
categoria 11 — 13 afios del combinado deportivo Pedro Diaz Coello de Holguin. Se
constataron las insuficiencias existentes en el entrenamiento del tiro al aro de
media distancia, relacionadas con la ejecucion técnica, en la revision de los
documentos efectuada se encuentra limitadas orientaciones para su tratamiento.
En este sentido se utilizaron los métodos tedricos y empiricos, asi como los
matematicos-estadisticos para su fundamentacién y validacion. La investigacion
realizada aporta como elementos novedosos las valoraciones acerca de la
ejecucion técnica de este tipo de tiro asi como los ejercicios combinados para
mejorar el desempefio de los jugadores durante el proceso de entrenamiento y
contribuir a elevar el rendimiento ofensivo de estos. Lo que constituye una
valiosa herramienta para los entrenadores en aras de mejorar la ejecucion técnica

del tiro de media distancia de estas categorias en el Baloncesto holguinero.



The medium distance shot is part of the basketball players' training process, the
technical execution is one of the fundamental links for the success of the future
results, however at present it is given limited treatment because of this the present
investigation values the incidence of the application of combined exercises for the
nine players category 11 - 13 years of the sports team Pedro Diaz Coello de
Holguin. The insufficiencies in the training of the middle distance ring shot, related
to the technical execution, were verified in the review of the documents made,
there are limited guidelines for its treatment. In this sense, the theoretical and
empirical methods were used, as well as the mathematical-statistics for its
foundation and validation. The investigation carried out as novel elements the
assessments about the technical execution of this type of shooting as well as the
combined exercises to improve the performance of the players during the training
process and contribute to increase the offensive performance of these. What
constitutes a valuable tool for coaches in order to improve the technical execution
of the middle distance shot of these categories in the Holguin Basketball.
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El deporte, como parte de las leyes que rigen la naturaleza, la sociedad y el
pensamiento, se encuentra en constante cambio y evolucion, corroborando que
las fronteras entre lo posible y lo imposible son aun indeterminables para las

capacidades humanas, que a cada instante se amplian y perfeccionan.

Debido a la alta maestria y especializacion de los atletas, al perfeccionamiento de
los planes de entrenamiento, la aplicacion profunda de la ciencia y la técnica, en
funcién de lograr mejores resultados deportivos ejemplo de ello es el Baloncesto;
el cual por su antigledad y lo complejo y en ocasiones dificil de sus técnicas no
esta expenso a esto.

Este es un deporte de equipo, jugado entre dos conjuntos de cinco jugadores cada
uno durante cuatro periodos o doce minutos cada uno. El objetivo del equipo es
anotar puntos introduciendo un balén por la canasta, un aro a 3,05 metros sobre la

superficie de la pista de juego del que cuelga una red.

En 1879 como una respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad deportiva
durante el invierno se comenzé a practicar el Baloncesto en la Universidad de
lllinois. La Young Men's Christian Association (YMCA) desempefié un papel
importante en la difusion en Estados Unidos y Canada, asi como en el resto del
mundo, llegando a obtener una popularidad en la poblacion mundial siendo junto
al futbol uno de los deportes rectores a lo largo de los afios.

Se comenzd a jugar en Cuba alrededor de 1906 por jovenes estudiantes de
diferentes escuelas norteamericanas y que practicaban en gimnasios de la YMCA
de las ciudades donde radicaban. Los equipos de distintas categorias se
organizan desde los combinados deportivos hasta las escuelas, escuela de

iniciacién deportiva escolar (EIDE) y diferentes niveles del alto rendimiento.
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Los practicantes de este popular deporte se preparan y participan en las
competencias bajo la direccion de profesores de Educacion Fisica, profesores y
entrenadores deportivos que son capaces de transmitir sus conocimientos y guiar
sus practicas. El entrenamiento esta regido por normas y leyes cientificas que

contribuyen a desarrollar los niveles fisicos, técnicos y tacticos de los jugadores.

Al analizar los principales enfoques, teorias o paradigmas relacionados con la
cuestion a investigar relacionados con el tratamiento del Tiro de Media Distancia
(TMD), muchos son los autores que han abordado el tema:

Segun Leo (2017) centré su trabajo en valorar a través de la biomecanica la
técnica de ejecucion del tiro libre en el Baloncesto categoria juvenil, y sus errores
técnicos en relacion a los patrones modelos técnicos establecidos determinan un
analisis descriptivo de medias, frecuencias y porcentajes de los tiros de una
muestra de un equipo de categoria pioneril de Cimborazo.

Entre los principales resultados se obtuvo que el andlisis técnico manifesto que el
75% de las deportistas se encontraban en un nivel medio, solo un 12,5% tenia un
nivel alto al igual que un 12,5% un nivel bajo, en general el nivel de ejecucién de
este gesto técnico fue medio.

Somma (2012) analiza la incidencia de la técnica de lanzamientos libres respecto
a la eficacia lograda en el mismo, mediante la aplicacion de una intervencion
técnica en la que se corrigen los errores presentes en la mecanica de tiro libre

utilizando el video analisis, con el fin de elevar asi la eficacia en el tiro.

El principal resultado obtenido es que el perfeccionamiento de la técnica de
lanzamiento libre muestra mejoras en la eficacia, generando cambios en el

porcentaje de acierto de cada uno.

Ruiz (2009) dirigi6 la investigacion a como propiciar la evaluacion de la efectividad
de los tiros al aro desde la media y larga distancia en situaciones semejantes al
juego en el Baloncesto. Aportando fundamentos que propician la evaluacion de la
efectividad en los tiros al aro, se ofrece a los entrenadores por primera vez una

bateria de pruebas que permite evaluar la efectividad en los tiros al aro desde
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media y larga distancia en situaciones semejantes al juego y su metodologia de

aplicacion.

Arteaga (2016) dirige la investigacion a contrarrestar insuficiencias en la técnica de
ejecucion de los tiros en suspensién de media distancia de las baloncestistas
escolares de Villa Clara. Su trabajo arrojo un grupo de ejercicios especiales para
mejorar la técnica de ejecucion de los tiros en suspension de media distancia los

cuales fueron favorables para el desempefio de estas en el juego.

Sarduy (2015) trata la efectividad de los tiros en el Baloncesto universitario en la
cual valora la incidencia del conocimiento de la estadistica ofensiva con respecto a
los tiros, para favorecer el tiro de corta distancia en los jugadores universitarios de
la Facultad de Cultura Fisica de Holguin, durante los eventos provinciales del 2012
y 2014. Este trabajo aport6 como elemento novedoso las valoraciones acerca de
la efectividad de este tipo de tiro para determinar el desempefio de los integrantes
por posiciones de juego durante estos eventos.

Llorente (2014) implemento ejercicios para potenciar la efectividad de los tiros de
media distancia en el Baloncesto; aporto las valoraciones acerca de la realizaciéon
de varios ejercicios para potenciar y ejecutar la técnica del TMD por los jugadores

pioneriles favoreciendo al desempefio de los mismos.

El tiro es el fundamento por el cual trabajan todos los demas elementos
técnicos, pues el objetivo final es encestar el balon y para ello hay que
necesariamente lanzarlo. Es una necesidad lograr que los tiros al aro presenten
la maxima transferencia a la situacion y dinamica del juego. Por esta razon se
debe buscar, crear y ofrecer a los jugadores ejercicios para entrenar y evaluar

los mismos en correspondencia con las situaciones reales de la competencia.

En los ultimos afios el equipo de Baloncesto del combinado deportivo Pedro Diaz
Coello de Holguin categoria 11 — 13 ha presentado dificultades con la efectividad del
tiro, sobre todo con el de media distancia, comprobado en los eventos competitivos

en los que ha participado, siendo la mecanica de ejecucion la principal causa.
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Mediante el diagnéstico desarrollado en la etapa de preparacion general, las
encuestas realizadas a los entrenadores; asi como la revisién a los planes de
entrenamiento del curso 2018 - 2019 se pudo llegar a la principal contradiccion

gue va a generar la siguiente situacion problémica.

A pesar que se hace un criterio de seleccion basada en la experiencia del
entrenador, existe la literatura adecuada para la dosificacion de las cargas en el
proceso de entrenamiento, un programa general integral de preparacion del
deportista y las condiciones materiales para realizar los ejercicios aun existen

limitaciones en los jugadores con la ejecucion técnica del tiro de media distancia.

En la literatura actual los sustentos metodolégicos que se ofrecen para el
entrenamiento de los TMD carecen de especificidades para la ensefianza de la
técnica, lo cual limita el desarrollo de esta en el baloncesto masculino pioneril de
Holguin.

Todo esto genero el siguiente ¢ Como mejorar la ejecucion
técnica del tiro de media distancia en los jugadores de la categoria 11 - 13 afios

del combinado deportivo "Pedro Diaz Coello” de Holguin?

Para resolver el problema cientifico se determiné como elaborar
ejercicios combinados para mejorar la ejecucion técnica del tiro de media distancia
en los jugadores de la categoria 11 — 13 del combinado "Pedro Diaz Coello™ de

Holguin.

En funcion de solventar el problema planteado se establecié la siguiente

la aplicacién de los ejercicios combinados, mejorara la mecéanica de
ejecucion del tiro de media distancia en los jugadores de la categoria 11 - 13 afios
del combinado deportivo Pedro Diaz Coello de Holguin.

Ejercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto pioneril.



Para el desarrollo de la investigacibn se proponen las siguientes

1. Establecer los fundamentos pedagoégicos, morfoldgicos, biomecanicos y
legales sobre los cuales se sustenta el empleo del tiro de media distancia

en el Baloncesto.

2. Diagnosticar el estado inicial de la ejecucion técnica del TMD en los
jugadores categoria 11 — 13 del combinado deportivo "Pedro Diaz Coello”
de Holguin.

3. Disefar ejercicios combinados de TMD para jugadores de la categoria 11-

13 afios del combinado deportivo "Pedro Diaz Coello” de Holguin.

4. Valorar la pertinencia de los ejercicios para el desarrollo de la ejecucion
técnica del TMD en los jugadores categoria 11 — 13 del combinado

deportivo "Pedro Diaz Coello” de Holguin.

Se aplicaron los métodos y técnicas cientificas de investigacion en el orden

tedrico, empirico y estadistico matematico:

Revision documental: permite disponer de informacion sobre el tiro de media
distancia en el Baloncesto, se constata su desarrollo y caracteristicas durante el

proceso de entrenamiento.

Analitico—Sintético: en la fundamentacién tedrica de la investigacion para
determinar las tendencias del empleo en el entrenamiento del tiro de media

distancia en el Baloncesto.

Inductivo—-Deductivo: durante todo el proceso investigativo en la determinacion
de las tendencias, posiciones tedricas, elaboracion de ejercicios a partir del

resultado del diagnéstico.
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Métodos empiricos

Encuesta: se emplea con el proposito de obtener criterios y opiniones de los
jugadores y entrenadores acerca de los pronosticos o indicadores a tener en
cuenta para la aplicacion del tiro de media distancia.

Observacion: se llevd a cabo de forma directa y encubierta, estructurada
especialmente para percibir en condiciones naturales de los entrenamientos
realizados antes y después de la implementacion de los ejercicios combinados,

mediante la implementacion de test.

Test: para constatar la ejecuciéon técnica del TMD en situaciones de

entrenamiento y de juego durante el diagndstico inicial y final.

Método Estadistico-Matematico

Estadistica no paramétrica, Chi-cuadrado, Excel, Paquete SPSS 20: se
emple6 para el procesamiento y analisis de los datos recopilados antes y

después de la implementacion de los ejercicios combinados.

Calculo porcentual: posibilitd determinar el comportamiento de los datos

obtenidos durante el procesamiento de la informacién.
Disefio muestral: estd integrado por nueve jugadores que conforman la

matricula del equipo masculino en la categoria 11 - 13 afios del combinado

deportivo Pedro Diaz Coello del municipio Holguin.
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Definiciones de trabajo:

Ejercicios combinados: es la combinacion de una serie de acciones ofensivas de

manera sucesiva.
Ejercicios preparatorios: son ejercicios sencillos relacionados con la técnica a

ejecutar en la parte principal del entrenamiento.

Tiro de media distancia (TMD): son aquellos que no son considerados tiros libres

ni tiro de larga distancia sino que se efectda en una zona intermedia entre estos
dos, esta zona esta delimitada a una distancia de 1.50 metros y 5. 25 y 6 del aro.
FIBA (2017).

Zona de restriccion: es el area encerrada por las lineas de tiro libre. También se le

conoce como el area de los 3 segundos, zona roja o botella.

Vertex 6 vértice: superficie superior de la cabeza.

Ejercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto pioneril.



DESARROLLO

El andlisis de los fundamentos tedricos del TMD abordado por diferentes autores
en conjunto con la caracterizacion realizada sobre la problemética en estudio
permitird solucionar las carencias en el orden tedrico - metodolégico encontradas

para arribar a conclusiones y recomendaciones.

La preparacion deportiva en el Baloncesto

Es un deporte de un elevado desarrollo de habilidades motrices deportivas,
tanto para la ofensiva como para la defensiva dentro del juego. La importancia
de dirigir la atencion del proceso de ensefianza de los elementos técnicos -
tacticos desde las primeras edades, permite a los practicantes familiarizarse
con posturas adecuadas y determinar los momentos en que deben ejecutarlos

ya sea dentro del entrenamiento o en el propio juego.

Segun Ravelo (1973) posee una preocupacion constante por mejorar la calidad de
la conduccién del entrenamiento en la preparacion del baloncestista cubano, se ha
manifestado un interés significativo por contar con procedimientos de controles
especificos en los entrenamientos y en las competencias, y es evidente,

practicamente a todos los niveles de la estructura del alto rendimiento.

Verkhoshansky (2000), se refiere al cuidado que se debe tener en la dosificacion y
la aplicaciobn de estos ejercicios en edades tempranas. Los ejercicios que se
proponen parten de las caracteristicas de las edades de los practicantes y del

tiempo de practica del Baloncesto.

Segun Wissel (2000) (pag. 34)

(...) el dominio de los tiros por parte de los jugadores es objetivo
primordial de los entrenadores, y para ello desempefian una ardua

tarea en formarlos (...)

Ejercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto pioneril.



El autor coincide en que la enseflanza de la técnica del tiro y el empleo de

métodos adecuados son de suma importancia para lograr el dominio de esta.

Dentro de la gama de acciones que realizan los entrenadores con el objetivo de
mejorar esta faceta del juego se encuentran las secciones de tiro, las
correcciones de gesto técnico, la preparacion fisica y psicolégica de los

jugadores, todo ello unido a la evaluacion.

Capalbo (2011) plantea que aumentar la calidad de la técnica aumenta la eficacia
y la precision. En este sentido se considera importante, a partir del diagndstico
realizado a los practicantes aplicar un conjunto de ejercicios que permitan

fomentar la calidad del TMD.

Bompa (2004), la bateria de ejercicios para su aplicacibn deben ser de bajo
impacto en relacion con las caracteristicas de los adolescentes y el nivel de
exigencia de estos entrenamientos. Si el practicante se inicia en el deporte debera
tener una menor dosificacion con respecto al que ya conoce de estas disciplina
deportiva, en este caso se profundizaria en pulir la técnica.

El logro de la ejecucion correcta del TMD en estas edades debe evaluarse no
solamente por la efectividad, sino teniendo en cuenta de los movimientos
economizados y precisos del cuerpo (extremidades inferiores y superiores) que

favoreceran el aprendizaje de posturas adecuadas para la ejecucién técnica.

Molnar, G (1959) plantea que la evaluacion de la efectividad de los tiros al aro en
el Baloncesto es un componente de la preparacion del deportista, en este contexto
se hace necesario reconocer que el entrenamiento como proceso pedagdgico
organizado, necesita de la evaluacién y el control para el conocimiento objetivo de
los procesos de adaptacion, desde la iniciacion o seleccidon deportiva hasta el alto

rendimiento.

Ejercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto pioneril.



Fundamentos pedagdgicos del tiro al aro del Baloncesto

Para la ensefianza de esta técnica se debe tener en cuenta que la ejecucion
técnica del tiro al aro constituye un factor importante en la preparacion del
baloncestista y ha sido objeto de estudio por investigadores y especialistas de este
deporte, sin embargo aun no se logran incorporar en su estructura, las acciones

de los jugadores en situaciones semejantes al juego.

El entrenador debe conocer requisitos de otras disciplinas cientificas como la
Biomecanica, Anatomia Funcional, Fisiologia, sirviendo de apoyo para describir la
estructura completa de cada movimiento especial de la técnica deportiva. Asi se
puede plantear que sélo el conocimiento de las distintas partes estructurales de
cada movimiento en particular, permite al entrenador y al atleta reconocer la

importancia de cada componente en las distintas disciplinas deportivas.

Actualmente en el Programa de Preparacion del Deportista de Baloncesto,
elaborado para el periodo 2013 — 2016 se declaran los tiros al aro que deben ser
trabajados en el proceso de entrenamiento deportivo para la edad escolar

comprendidas entre 11-13 afos.
Los tiros son los siguientes:

e Tiro con dos manos
e Tiro Basico
e Tiro Libre
e Tiro en movimiento
e Tiro de media distancia
e Bajo el Cesto (Der.-1zq.)
e Saltando
En la ensefianza de un deporte existen errores fundamentales como la

deformacion de la técnica y errores secundarios como vista en el balén o drible

con la palma de la mano. Cuando un entrenador trabaja con un grupo de atletas
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principiantes o0 que se encuentran en las primeras fases de la formacion técnica
deportiva, choca con la disyuntiva de que frecuentemente los integrantes del grupo
cometen simultaneamente varios errores en la ejecucion de los ejercicios, gestos o

movimientos que estan aprendiendo.

Si se multiplica la cantidad de errores que comete cada uno por la cantidad de
jugadores, se puede dar cuenta de las dificiles condiciones con la que se topa el
entrenador para rectificar cada uno de los errores. Por eso es de gran importancia
para él, determinar el orden a seguir para corregir los errores cuales hay que

corregir de inmediato, y cuales se pueden dejar para mas tarde.

Es posible diferenciar entre las capacidades fisicas condicionales y las
coordinativas. Las capacidades condicionales son la velocidad, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad, estas se vinculan a la posibilidad de realizar un
movimiento en la menor cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia
gracias a la tension, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de alcanzar el

maximo recorrido posible de una articulacion.

Las capacidades fisicas coordinativas, permiten la disposicién de las acciones de
un modo ordenado para alcanzar una meta. La reaccion, el ritmo, el equilibrio, la
orientacién, la adaptacion, la diferenciacion y la sincronizacion o acoplamiento

forman parte de esta clase de capacidades fisicas.

Segun Porta (1988) (pag.230) la coordinacion se puede definir como “la capacidad
de conjuncion del sistema neuromuscular (intra o intermuscularmente)”. Esta
estructura esté intimamente relacionada con la anterior estructura. Sobre todo en
lo que concierne a la fuerza explosiva. También estara intimamente relacionada
con la estructura cognitiva. Ya que los movimientos tienen que estar adecuados en

tiempo y en espacio para poder ir siempre “por delante” del rival.

Las capacidades fisicas complejas son la flexibilidad, la movilidad articular y la
agilidad, por la complejidad su ejecucion estan muy ligadas al sistema nervioso

central, pues estas capacidades son las que permiten el acoplamiento de los
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grupos musculares para la ejecucion correcta de movimientos como es el drible
caminando o corriendo; a su vez estas capacidades permiten a los jugadores tener

amplitud articular que les permita recepcionar el balén a mayor distancia.

Las capacidades fisicas determinan las prestaciones motrices de un individuo.
Para mejorar el rendimiento en un deporte, por lo tanto, se debe trabajar en la
optimizacién de las capacidades fisicas mediante ejercicios especificos. De esta

manera es posible mejorar la velocidad, la fuerza, el equilibrio y la reaccion.

Caracteristicas morfologicas del tiro al aro de media distancia

Para entender y analizar una técnica de alguna disciplina se debe comprender a
gué se refiere, pues variadas son las visiones que tienen los autores. Una de ellas
senala que “es el conjunto de modelos biomecanicos y anatémico-funcionales que
los movimientos deportivos tienen implicitos para ser realizados con la maxima
eficiencia”. (Schmidt, 1991) (pag. 163). La realizacion de una habilidad deportiva
tendra directa relacion con el desarrollo del juego y méas especificamente con los

criterios que rigen cada reglamento del deporte.

Segun (Souto, 2011) (pag. 49) el Baloncesto ha sufrido una serie de
modificaciones durante los ultimos afios, no solo desde el punto de vista técnico y
tactico, sino también en los niveles de exigencia de los deportistas, siendo cada
vez mMAas necesaria una buena condicion fisica y ciertas caracteristicas

morfofuncionales para lograr un rendimiento 6ptimo.

Para dividir el gesto en fases, se adopta el estudio hecho por Tolosa (2011),
donde separa el movimiento en tres fases, las cuales se detallan de la siguiente

manera:

Fase preparatoria
El jugador tiene los talones ligeramente separados de la superficie, los pies al

ancho de los hombros, en forma de pasos, en direccion al aro, las piernas

semiflexionadas, el tronco semiinclinado al frente, la espalda hiperextendida, el
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brazo que lanza forma un angulo del 90 grados con el antebrazo, la mano que

lanza realiza una flexion dorsal, la vista hacia el aro.

Entre las articulaciones involucradas estan la articulacion escapulo-humeral, radial
y epicondilar en el plano sagital, flexion acromio-clavicular y flexion de rodillas. La
musculatura involucrada es el deltoides, el triceps braquial y el biceps braquial.
Desde el punto de vista de la musculatura superior especifica del brazo. Cabe
sefalar que esta fase no es de gran complejidad técnica, ya que el ejecutante
puede realizarla a la velocidad que mas le acomode.

El comienzo de esta fase esta dado por la elevacion del balén por sobre los
hombros y el vértex. El lanzador flecta sus hombros hacia arriba, lo mismo ocurre
con su mufieca, mientras que el codo realiza una extension.Se extienden de forma
consecutiva tanto las extremidades superiores como las inferiores, la vista se

mantiene hacia el aro.

Entre las articulaciones involucradas se encuentran la articulacion rotuliana
(extensidn), articulacion escapulo - humeral (flexion), extensién radial y epicondilar
en el plano sagital y flexibn acromio-clavicular. La musculatura involucrada es el
deltoides, el triceps braquial, el biceps braquial y extensores de las rodillas

(cuadriceps).

Los pies apoyados en el metatarso, las piernas, tronco y brazo diestro extendido,

la mano diestra en flexion palmar y la vista hacia el aro.

Entre las articulaciones involucradas estan los hombro (realiza una extension de
60° aproximadamente), codo (realiza una hiper-extension de 18Q°
aproximadamente), mufieca (extension de 60° aproximadamente), ademas de una
extensién completa de la articulacion radial y epicondilar en el plano sagital y una
leve flexion de la articulacion acromio-clavicular (120° aproximadamente). La
musculatura que esta involucrada es biceps braquial, triceps braquial, cubital,

trapecio, palmar mayor y menor, extensores de los dedos y pectoral mayor.
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Caracteristicas bhiomecanicas del tiro al aro de media distancia

La biomecanica deportiva, analiza la practica en el deporte para mejorar su
rendimiento y efectividad desarrollando técnicas de entrenamiento y disefiando
materiales y equipamientos de altas prestaciones. El objetivo de esta es
desarrollar una comprension detallada de los deportes mecanicos especificos y
sus variables de desempefio para mejorar los resultados y reducir la incidencia de

lesiones.

Esto se traduce en la investigacion de las técnicas especificas del deporte,
disefiadas para mejorar el equipo deportivo, sus implementos, vestuario e
identificar las practicas que predisponen a una lesion. Dada la creciente
complejidad de la formacion y el desempefio en todos los niveles del deporte de
competencia, no es de extrafiar que los atletas y entrenadores estén recurriendo
en la literatura de investigacion sobre la biomecanica aspectos de su deporte para

una ventaja competitiva.

En el Baloncesto se emplean diferentes tipos de tiros, a través de la biomecéanica
se ha intentado precisar esta técnica mediante indicadores para su correcta
ejecucion, para ello se debe ejecutar de forma fluida, sin pausas entre las
acciones de cada una de las fases y coordinacién de los movimientos.

Cada jugador tiene diferencias de estatura, elasticidad, masa muscular y
constitucion fisica, estos aspectos pueden variar en algunas partes pero no deben
deformar la técnica para ello se ha descrito la postura y la ejecucién de esta como

sigue a continuacion:

Fase preparatoria

e Distancia entre los pies (a la anchura de los hombros)
e Posicion de los pies (en forma de paso, el pie diestro en direccion al aro,
formando un angulo de 45° con el no diestro)

e Altura del centro de gravedad
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e Angulo entre muslo y pierna (aproximadamente 120°)

e Angulo entre brazo y antebrazo de lanzar (aproximadamente de 90°)

Angulo entre tronco y muslo (aproximadamente 160°)

Fase de ejecucidn

Tiempo de extension de las piernas.
Velocidad de extension de las piernas.
Tiempo de extension del brazo de lanzar.
Velocidad de extension del brazo de lanzar.
Tiempo de duracion de la fase.

Velocidad de la fase.

Fase de seguimiento

Distancia entre talon y superficie

Distancia entre los pies

Posicion de la mano diestra (realiza una extension de 60°)
Tiempo de recorrido del balon

Velocidad del balon

Tiempo de duracién de la fase

Angulo rodilla (muslo-pierna)

Angulo del codo diestro (realiza una hiper-extension de 180°)

Fundamentos legales del tiro al aro en el Baloncesto

Segun el reglamento FIBA 2018 Actualizado, en su articulo 15 (pag. 20), se
produce un lanzamiento a canasta o un tiro libre cuando un jugador sostiene el

balén en sus manos y luego lo lanza por el aire hacia el cesto de sus oponentes.

La accién de realizar un tiro comienza cuando el jugador inicia el movimiento
continuo que precede al lanzamiento del bal6n y, a juicio del arbitro, comienza un
intento de encestar lanzando, palmeando o hundiendo el balon hacia la canasta de

los oponentes, esta a su vez finaliza cuando el balon ha abandonado la(s) mano(s)
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del jugador vy, si se trata de un tiro en suspension, ambos pies han regresado al

suelo.

Segun el articulo 16 se convierte una canasta cuando un bal6n vivo entra en el
cesto por arriba y permanece en él o lo atraviesa por completo. Se considera que
el balén esta dentro del cesto cuando la parte mas insignificante del mismo esta
dentro de la canasta y por debajo del nivel del aro. Se concede una canasta al
equipo que ataca el cesto de los oponentes en el que ha entrado el balén de la

siguiente manera:

Una canasta lanzada desde el tiro libre vale un punto
e Una canasta lanzada desde la zona de tiro de dos puntos vale dos puntos
e Una canasta lanzada desde la zona de tiro de tres puntos vale tres puntos

e Si después de que el balon haya tocado el aro tras un altimo tiro libre, un
jugador atacante o defensor toca el balén legalmente antes de que entre en

el cesto, la canasta sera de dos puntos

e Si un jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia
canasta, la canasta valdra dos puntos y se anotara como si hubiesen sido

logrados por el capitan en pista del equipo oponente

e La canasta no sera valida cuando se evidencia que el lanzamiento en su

propia canasta es intencional

El reloj de partido debe reflejar por lo menos 0:00,3 (3 décimas de segundo) para
que un jugador pueda obtener el control del bal6n tras un saque o un rebote
después del ultimo tiro libre y lanzar a canasta. Si el reloj de partido refleja 0:00,2
0 0:00,1, el Unico lanzamiento de campo valido debera ser un palmeo o un mate

directo del baldn.

El tiro al aro es la técnica que fundamenta a todas las demas pues esta es la que

logra la finalidad de todo el juego que es encestar, algunas de las técnicas con la
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gue mayormente esta relacionado es con el drible y el pase pues de no ser por
estos seria practicamente imposible trasladar el balén por la cancha hasta llegar al

aro.

Segun Pérez (2013) (pag. 43) el pase es el modo técnico ofensivo mediante el
cual el jugador dirige el balon hacia su compariero de equipo para la preparacion o
continuacion del ataque del equipo, el drible por su parte es la técnica que le
permite al jugador desplazarse por el terreno de juego Sanchez Arrechea (2012)
(pag. 112)

En situaciones de juego se pueden cometer violaciones; esta es una infraccion de
las reglas, generalmente tiene una penalizacion que puede ir desde la pérdida del

balén en la cual se le permita al adversario realizar un saque, un tiro libre, etc.

La ejecucion de esta penalizacion esta debidamente estipulada en el Reglamento
FIBA, relacionado con el pase y el drible se puede encontrar articulos como el
Art.25 (Avance ilegal) (pag. 29) expresa que es el movimiento ilegal de uno o
ambos pies en cualquier direcciébn mientras se sostiene un balén vivo en el terreno

de juego, mas alla de los limites definidos en este articulo.

Caracterizacion psicolégica y morfolégica de los adolescentes en edades 11-
13 afios

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.

En esta edad el pensamiento formal se caracteriza por el desarrollo de nuevas
formas de pensamiento que proporcionan al adolescente mayor autonomia y
capacidad de razonamiento riguroso. Es lo que Piaget (1978) (pag.121) denomind
"el estadio de las operaciones formales" Se inicia a las 11-12 afios y difiere
cualitativamente de los procesos de pensamiento que se han dado hasta ahora.

Se producen cambios cognitivos e intelectuales como la aparicion del pensamiento

abstracto, necesitan apoyarse menos en la experiencia para pensar, y distinguen
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lo real de lo posible. El nifio/a utiliza descripciones, mientras que el adolescente es

capaz de dar explicaciones razonadas.

Puede salir de lo concreto y realizar un analisis causal para encontrar multiples
soluciones y alternativas. Este es el momento en el que empiezan a generalizar
experiencias y conocimientos y a interrelacionarlos, pero la transicion entre un
modo de pensar infantil y otro adulto no es algo que suceda de repente, y muchas

de las caracteristicas del pensamiento adulto tardaran en aparecer.

La consolidacion de la identidad y la personalidad, asi como la infancia es el
periodo clave de la formacién de la personalidad, la adolescencia es fundamental
para su consolidacion, es ahora cuando todo ese trabajo cristaliza en las
respuestas a las preguntas, la personalidad estara en permanente construccion y

revision a lo largo de toda la vida.

Los cambios de la pubertad van a propiciar una revision de su propia identidad, y
sus nuevas capacidades les van a permitir definirse a partir de sus vivencias,
pensamientos, sentimientos y deseos, asi como su capacidad y sus preferencias
en las relaciones con los demas. Construir una identidad coherente va a ser un
proceso apasionante. Los adolescentes han de encontrar ese "estilo propio” su
propia forma de ser y estar en el mundo, con ideas y acciones coherentes y

estables en el tiempo, que les definan y les diferencien de los demas.

Lo comun es que desde la identidad hipotecada prestada de sus familiares,
empiecen a cuestionar ideas y compromisos ajenos para ir adquiriendo otros
propios mas coherentes. Es entonces cuando se da forma a la identidad personal.
Entran también en escena profundas revisiones del autoconcepto y la autoestima,
en la que van a empezar a influir las capacidades relacionadas con el estudio, la

popularidad, el atractivo fisico y ser valorado por las amistades.

Ocurre un importante descenso de la autoestima al inicio de la pubertad como

consecuencia del cambio de entorno escolar y los cambios puberales, poco a poco
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irA aumentando pero se produciran altibajos. Un entorno familiar seguro y
democratico, unos padres/madres que favorezcan la comunicacion y la expresion

del afecto pueden favorecer que estas crisis de autoestima no empeoren.

En el contexto educativo, los adolescentes pasan de acabar la educacion primaria
(11-12) a empezar la secundaria (13-14). De ser los mayores en el colegio a ser
los pequefios del instituto y este cambio puede afectar a la autoestima y la
sensacion de competencia; alli se enfrentan con una competitividad mayor y una
enorme exigencia y disciplina.

Se interesan por tantas cosas nuevas que el interés por el estudio en general
decrece. Los profesores ya no son acompafantes del proceso educativo sino
partes asignaturas fragmentada cada una con sus propias reglas, en ocasiones
contradictorias (un profesor puede estimular la creatividad y otro penalizarla) y eso
les desconcierta. Por otra parte en la educacion secundaria se les va a exigir que
utiicen muchas de las capacidades que estan todavia adquiriendo, pero el

pensamiento deductivo tarda tiempo en consolidarse.

Los habitos de estudio han de reforzarse diariamente, reservando un horario y un
lugar especifico. Estdn capacitados para un aprendizaje comprensivo y no "de
memoria", lo cual aumentara tanto su rendimiento académico como el placer por la

lectura.

Caracteristicas fisico — sociales de los adolescentes entre 11 - 13 afios

Se puede resumir la adolescencia como una etapa de cambios en la que una
persona deja de ser nifio o nifia, pero todavia no ha adquirido el estatus de adulto.
Esta puede ser vista como una fase con entidad propia o como una fase de

transicion entre otras dos etapas: la infancia y la madurez.
En el mundo de hoy en dia, se dispone de una tradicion que considera como
inestable, muy turbulento plagado de conflictos y de riesgos. El psicoanalisis y las
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grandes obras de literatura han propagado hasta la actualidad esta vision del
adolescente como un joven inestable y atormentado, pero frente a esta idea,
también hay quien considera la como un "regalo", un ciclo tranquilo sin especiales

dificultades.

La pubertad es fundamentalmente biolégica pero esta tan relacionada con factores
psicosociales que es imposible separarla de estos. Nadie vive sus cambios
corporales en el vacio, se acompafan de reacciones del entorno y generan
vivencias muy importantes. Algunas de las caracteristicas negativas del
adolescente, como la agresividad o irritabilidad, pueden estar asociadas al
incremento de hormonas sexuales durante esta etapa, pero no cabe duda de que

aparte de estas existen otros factores que influyen.

Los chicos y chicas se compararan con amigo/as y comparfiero/as, y todos
aquellos que empiecen a desarrollarse antes o después pueden tener
sentimientos de verglenza o ansiedad. Aquellos que lo hagan antes, quiz4 no
tengan todavia desarrolladas las capacidades cognitivas necesarias para percibir

los cambios e integrarlos en su nuevo autoconcepto o imagen corporal.

El descubrimiento de los caracteres sexuales y la capacidad reproductora hacen
de esta una etapa de fuerte acomodacién a los estereotipos sexuales de
comportamiento: la forma de vestir, las actividades extraescolares y del lenguaje
gestual se masculiniza y se feminiza radicalmente, para ir dando lugar
progresivamente a una asuncion de roles mas satisfactoria y coherente con el

propio deseo en la edad adulta.

La adquisicion de autonomia ética consiste en pasar de la obediencia ciega a las
normas a la posibilidad de poder cuestionarlas y llegar a un juicio moral propio.
Llega un momento en que evitar el castigo y ser recompensado no es suficiente

para obedecer una norma.
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De la evitacidon del castigo surge otra fase en la que la norma se obedecera para
conseguir la aprobaciéon social, y mas adelante podra pensarse en el bien de la
comunidad y ver si las normas (o leyes) lo promueven. Durante la adolescencia
surge el interés por cuestiones sociales y politicas. Los adolescentes suelen

respetar a las minorias y mostrarse tolerantes.

Como consecuencia de estos cambios en la propia moralidad y los compromisos
gue se van adquiriendo de cara la formacion de la identidad, la adolescencia trae
consigo el aumento de dos tipos aparentemente contradictorios de consultas: las
prosociales y las antisociales. Aumenta la actividad delictiva y sin embargo
también se implican en actividades de ayuda, sobre todo en aquellas que les
hacen sentirse capaces y Utiles.

Ejercicios combinados para favorecer la ejecucion técnica del tiro de media
distancia.

Metodologia: los ejercicios se implementaron en la etapa de preparacién general,
en horario de la tarde entre las 4:00 y 6: 00 pm, tres veces por semanas (martes,
miércoles y jueves), en la parte principal de la clase, de comenzar la ejecucion de
los ejercicios se realizaron los ejercicios preparatorios para esta técnica. Se
realizaron en el area deportiva del Centro Escolar Dalquis Sanchez Pupo y se
aplicaron 10 ejercicios ordenados metodol6gicamente, el objetivo de cada uno de
ellos es responder a las deficiencias detectadas anteriormente.

Tanto los jugadores como el entrenador deben usar ropa y calzado deportivo
comodo. Los ejercicios se realizaran siempre en la misma cancha, el aro en su
altura oficial de 3,05 metros, las lineas que delimitan la cancha visibles y con las
medidas reglamentarias. Los medios a utilizar en buen estado para una correcta
realizacion de las actividades. El entrenador hara la funcion de arbitro.

Para la elaboracion de los ejercicios se tuvo en cuenta la metodologia declarada
por los doctores en ciencias Forteza y Ranzola en su libro Bases Metodol6gicas

del Entrenamiento Deportivo (1988).
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Ejercicio #1

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la

posicion de los pies.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos
Organizacion: en una hilera detras de la linea de tres puntos, todos con balén.

Desarrollo: el primer jugador ubicado en la hilera, realizara un autopase en la
linea lateral izquierda de la zona de restriccién, se desplazara para recibir y
realizar el tiro al aro, coge el rebote, sale en drible y efectia el pase nuevamente
al primer jugador de la hilera y se incorpora al final de esta por fuera. Luego que
todos los jugadores hayan ejecutado la actividad por el lateral izquierdo pasaran a

efectuar por el lado derecho.

Diagrama:

\7/
S
A

Dosificacion: cinco repeticiones cada jugador por la derecha y por la izquierda.

Variante: puede incorporarsele un defensa pasivo en la region donde se realiza el
autopase luego este se desplaza y recibe el rebote bajo el aro realizando el pase
al otro jugador de la hilera y se incorpora al final de esta, el jugador que realiza el

tiro se concentra como defensa.
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Ejercicio # 2

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
vista hacia el aro.

Materiales: balon, silbato y obstaculos.

Diagrama:

Organizacion: en una hilera en la linea media de la cancha, excepto el primero,

todos con balén.

Desarrollo: el primer jugador sin balén se desplazara hasta el obstaculo ubicado
en el lateral derecho, el segundo jugador en la hilera le realizard un pase, el primer
jugador realizard pivot y TMD por la derecha, simultdneamente con el primer
jugador el segundo que realiz6 el pase se desplaza hasta un obstaculo ubicado en
el lateral izquierdo y recibira un pase del tercer jugador en la hilera, realizard tiro
por la izquierda.

Cada jugador cogeré su propio rebote y realizara una formacion idéntica en el otro
lado de la cancha, para de esta forma realizar el tiro por ambos laterales de la

cancha.
Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado de la cancha.

Variante: igual ejercicio anterior, variando las posiciones de tiro modificando la

ubicaciéon de los obstaculos.
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Ejercicio # 3

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
mano diestra que debe flexionarse completamente para impulsar el balon.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

Organizacion: en dos hileras, primero de la hilera izquierda con balén y segundo

de la hilera derecha con bal6n.

Desarrollo: primero de la hilera derecha (uno) sin balon se desplaza hasta el
obstaculo en el centro de las dos hileras, recibe pase y tira, el jugador que paso de
la hilera izquierda (dos) se desplaza para recibir pase del segundo jugador de la
hilera uno y tira asi sucesivamente hasta que todos los jugadores realicen el
ejercicio, cada uno coge su propio rebote y pasa al jugador que quedd en frente a

sus hileras contrarias y se incorporaran al final de estas.

Variante: poner defensa pasiva detras de cada obstaculo, este recibe rebote y
pasan al equipo de su propia hilera, los jugadores que tiraron pasan a ser defensa

pasiva y los defensas se incorporan al final de sus hileras contrarias.
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Ejercicio # 4

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
posicion del tronco de frente hacia el aro.

Materiales: balon, obstaculo y silbato.

Diagrama:

1500

"
W

Organizacion: dos hileras en la linea de fondo de la cancha una a la derecha y
otra a la izquierda y dos hileras méas por fuera de la linea de tiro de tres cada una

de frente a las hileras de la linea de fondo.

Desarrollo: el primer jugador de la hilera de la linea de fondo (uno) con balén
pasa al jugador ubicado en el exterior de la linea de tres puntos (dos), corre a
tocar el obstaculo ubicado debajo del aro por dentro de la linea de fondo, luego se
desplaza nuevamente hacia el obstaculo establecido por el entrenador ubicado por
dentro de la zona de restriccion en el lateral izquierdo, realiza un pivot y tira.

El jugador dos coge el rebote y pasa al jugador que quedd de primero en la hilera
que esta en la linea de fondo, luego se incorpora al final de esta, el jugador que
tiro se incorpora al final de la hilera que se encuentra en el exterior de la linea de
tres.

Dosificacion: cinco repeticiones por jugador por la izquierda y por la derecha.

Variante: se puede realizar sin balén efectuando amagues para evaluar solo la

técnica.
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Ejercicio #5

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
postura del tronco que debe estar de frente al aro.

Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

Organizacion: dos hileras en cada lateral el primero de la hilera derecha con

balén

Desarrollo: el jugador con balén pasa al entrenador y se desplaza para recibir en
uno de los obstaculos, luego realiza tiro. Jugador sin balén va a por el rebote,
drible hasta la hilera derecha, pase al primer jugador y se incorpora al final de
esta, el jugador que tir6 se incorpora al final de la hilera izquierda, el ejercicio
acaba cuando todos los jugadores hayan pasado por ambas hileras.

Dosificacion: cinco repeticiones por jugador en cada hilera.

Variante: se puede variar la posicion del entrenador segun lo necesite e
incorporar un defensa pasivo en la zona de pase, este recogeria el rebote y
pasaria al primer jugador de la hilera izquierda, se incorpora al final de esta, el
primero de dicha hilera realizaria el mismo ejercicio pero por el otro lateral, el
jugador que realiz6 tiro se incorporaria como defensa automaticamente luego de
realizar el tiro para defender al jugador que sale por la izquierda, para asi de esta

forma todos los jugadores realicen el ejercicio por ambos laterales.

26
Ejercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto pioneril.



Ejercicio # 6

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD después de pase y
pivot haciendo énfasis en la postura del tronco y los pies con respecto al aro.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

Organizacion: dos hileras el primero de la hilera izquierda con balon.

Desarrollo: el primer jugador de la hilera izquierda (uno) realiza un pase al primer
jugador de la hilera derecha (dos), luego el jugador uno se desplaza hasta un de
los dos obstaculos, el jugador dos le pasara, uno realiza tiro, dos cogera el rebote
e ir en drible hasta la hilera uno, le pasara al primer jugador y se incorporara al
final, el que realiz6 tiro se incorpora al final de la hilera dos, el ejercicio termina
cuando todos lo hayan realizado, luego de terminado se ubicaran los obstaculos

en el otro lateral y se realizara de la misma forma.
Dosificacion: cinco repeticiones por jugador en cada hilera y cada lateral.

Variante: ubicar defensa en lugar de pase y este coge rebote, el jugador que tird

se incorpora como defensa.
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Ejercicio #7
Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
culminacién de la mano diestra.

Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

O
& O

Organizacion: dos hileras, una en el centro de la cancha y otra en el lateral
izquierdo de frente hacia uno de los aros, el primer jugador de la hilera del centro

con balén.

Desarrollo: jugador de la hilera del centro (uno) sale en drible hasta el obstaculo
ubicado en la linea de tres, el primero de la hilera izquierda (dos) se desplaza
simultAneamente hacia esta zona, uno realiza pase de entrega a dos, luego dos
sale en drible hasta un obstaculo ubicado en la linea lateral derecha de la zona de
restriccion.

Simultdneamente uno se desplaza hasta un obstaculo ubicado en el lateral
izquierdo, al llegar dos le efectia un pase de rebote a uno, este realizard tiro de
media por la izquierda, luego dos cogerda rebote y saldra en drible hasta la hilera
de la derecha ejecuta pase al que quedd de primero y se incorporara al final de
esta, uno se incorporara al final de la hilera de la izquierda. Luego de acabado el
ejercicio se realizara por el otro lateral.

Dosificacion: cinco repeticiones cada jugador en ambas hilera.

Variante: ubicar defensa pasiva en el segundo pase, cogera el rebote y el que tird
pasa a ser el defensa pasivo.
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Ejercicio # 8

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en el

recorrido de la mano diestra.

Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

Organizacion: dos hileras el primero de la izquierda con balén.

Desarrollo: el jugador de la hilera derecha (uno) se desplaza hasta un obstaculo
ubicado en el lateral derecho el primero de la hilera izquierda (dos) le pasa el
balén y se desplaza hasta el aro para coger rebote, jugador uno realiza tiro y va
hasta el obstaculo ubicado en la linea de tiro libre para coger el pase del jugador

que cogio rebote.

Luego saldra en drible hasta la hilera dos le pasara al primero de dicha hilera y se
incorporara al final de esta, el jugador que cogio rebote se incorporara al final de la

hilera uno, el ejercicio termina cuando todos lo hayan realizado.

Dosificacion: cinco repeticiones por cada jugador en cada hilera.

Variante: ubicar defensa en lugar de pase y este coge rebote, el jugador que tird

se incorpora como defensa.
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Ejercicio #9
Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la

culminacion del brazo y la mano diestra.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Diagrama:

)
o,

00
DO &,

Organizacion: dos hilera, en la linea media de la cancha de frente a uno de los
aros, el primer jugador de la derecha con balén.

Desarrollo: el jugador con balén de la derecha (uno) saldra en drible hasta el
obstaculo ubicado en el centro de la zona de restriccion, simultaneamente el
primer jugador de la izquierda (dos) se desplaza hasta un obstaculo fuera de la
linea de tres, recibirhd pase de uno, va en drible hasta el centro de la zona de
restriccibn a su vez uno se desplazara hasta un obstaculo ubicado en el lateral

izquierdo de la linea de tres.

Dos recibe el pase y realiza tiro, dos coge rebote y sale en drible hasta la hilera
derecha pasando al primer jugador de esta y se incorpora al final, el que realizé
tiro se ubicara al final de la hilera dos, el ejercicio acaba cuando todos lo hayan

realizado.
Dosificacion: cinco repeticiones por jugador.
Variante: se puede realizar el mismo ejercicio por el otro lateral.
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Ejercicio # 10
Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el TMD haciendo énfasis en la
vista hacia el aro.

Materiales: balon, silbato y obstaculo

Diagrama:

Organizacion: una hilera en el centro de la botella y otra en la linea de fondo en

cada lateral, en la linea final de la botella.

Desarrollo: a la sefial del entrenador el jugador ubicado en la parte superior de la
botella (uno) se desplaza hacia medio campo en drible para bordear los conos
mientras jugador en la linea de fondo (dos) se desplaza para situarse en la
posicion de jugador exterior, uno pasa a dos y corta hasta el obstaculo ubicado por
el entrenador en los laterales de la botella, cogen el pase de dos y realiza tiro, dos
coge rebote y sale en drible para ubicarse en la posicion del jugador uno, uno en
la posicion de dos. Deben ir variando sus colocaciones hasta que todos lo hagan

por ambos laterales.
Dosificacion: cinco repeticiones por jugador en cada hilera

Variante: se incorporan defensas pasivas en el momento de pase, cogera rebote,
y se incorporan en la posicion de los jugadores dos, los jugadores que tiraron se

incorporan como defensas.
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La evaluacién en el proceso del entrenamiento en el Baloncesto

Segun Rodriguez (2008) (pag. 85) el entrenamiento como proceso pedagdégico
organizado, necesita de la evaluacion para el conocimiento objetivo de los
procesos de adaptacion desde la iniciacion o eleccién deportiva hasta el control
del deportista de alto rendimiento (...) (no se debe dar seguimiento a la

evaluacion como proceso sino a la ensefianza del tiro)

El control y la evaluacion constituyen elementos fundamentales en el proceso de
entrenamiento sin los cuales sera imposible proyectar hacia el futuro la mejora
del rendimiento y de la calidad de cualquier sujeto. La evaluacion adquiere una
marcada relevancia dentro del proceso de entrenamiento ya que permite saber la

certeza de los métodos y medios utilizados.

Ofrece posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, asi como los
logros de los objetivos o propésitos en cualquier campo de estudio. Esta permite
evidenciar cuales son las necesidades prioritarias que se deben atender y desde
la perspectiva educativa ofrece un balance final dentro de un periodo establecido
para el logro de los objetivos planteados.

Su prioridad radica en conocer el grado, en ese espacio de tiempo concreto, hasta
donde se avanzo y al final realizar control para comprobar lo aprendido. Para

realizar evaluaciones se posee una herramienta muy util que son los test.

Segun Cué (2014) (pag. 166) los test y otros instrumentos de evaluacion, tales
como medidas de las aptitudes, ejercicios de simulacién de trabajo, muestras de
trabajo, o guias de entrevistas, se elaboran tanto para su uso en investigacion
como en la practica profesional (Trabajo y Organizacional, Clinica, Educativa,
etc.). La finalidad de los test utilizados en investigacion difiere de su uso en la

practica institucional y profesional.
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Para la realizacion y validacion del test se tuvieron en cuenta los principios
declarados por la MSc. Estévez (2004) que se relacionan a continuacion:

La definicion se tuvo en cuenta para determinar los diferentes indicadores a medir
y los ejercicios que se van a utilizar en correspondencia con los objetivos que se
persiguen.

La estandarizacion de los ejercicios se manifiesta al realizarlos todos en igualdad
de condiciones por cada uno de los jugadores.

Para la aplicacion de los ejercicios se demuestra su utilidad en la seleccidon y
aplicacion de estos en la poblacion seleccionada teniendo en cuenta sus
condiciones esenciales y que cumpla con el objetivo perseguido.

La Validez se utilizd para medir de forma tedrica y practica que el test es valido
para evaluar cada uno de los indicadores seleccionados en la ejecucion técnica

del tiro de media distancia.

Con el proposito de obtener informacion sobre las caracteristicas del
entrenamiento del tiro de media distancia de los jugadores pioneriles de Holguin
se utiliz6 el método de observacién. Esto se aplicé al tener en cuenta la
implicacion del investigador en el proceso estudiado, donde tenia la posibilidad de
mantener contacto con los jugadores y con los miembros del cuerpo de direccién
del equipo, asi como influir positivamente en los entrenadores que formaron parte
del registro de lo observado.

Se confeccion6 una guia (Anexo 4), que permitié estudiar el contexto seleccionado
y partir de la determinacion de las categorias que se mencionan en la literatura
didactica. A partir de ella se estimaron aquellos indicadores que podian revelar la
actual dinamica del proceso de entrenamiento del tiro de media distancia con los

jugadores.
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Valoracién al programa de preparacion integral del baloncesto (PPIDB)

Las experiencias méas recientes evidencian la necesidad de una formacion
multilateral y en ese sentido la referencia fundamental subyace en los programas
de preparacion integral del deportista, documento oficial de la Federaciéon Cubana
de Baloncesto. Con la aplicacion en el deporte de nuevos conocimientos en
cuanto al proceso de entrenamiento, el programa ha sido modificado en algunos
de sus acépites en diferentes etapas.

Con el devenir de los afios y las experiencias adquiridas como resultado de la
practica, se han creado las condiciones para la configuracion de un modelo de
entrenamiento orientado a la formacion y desarrollo de los jugadores de
baloncesto, el cual ha tenido una funcion determinante en la obtencién de

resultados satisfactorios en el ambito nacional e internacional en este deporte.

Resultados de la aplicacion de la entrevista a los entrenadores. (Anexo 5)

Al realizarle la pregunta uno responde qué en los tipos de ejercicios que emplea
sistematicamente estan dirigidos a todos los elementos técnicos de manera
general, enfatizando en crear habilidades, pero es insuficiente el tratamiento a las

particularidades del TMD.

Para el inciso a) argumenta que la planificacién y frecuencia en que se aplican
estos ejercicios es baja, se utilizan sobre todo los diferentes tipos de tiro acorde
con la categoria.

Al responder la segunda interrogante plantea que no analizan las deficiencias de
los jugadores de forma especifica se les da tratamiento durante los
entrenamientos en sentido general, sin tener en cuenta las caracteristicas

individuales de cada uno de ellos.

En la tercera pregunta se obtuvo el siguiente resultado: la correccion de errores se
realiza al fallar el tiro, elemento que enaltecen el logro de la finalidad mas que la
calidad de la ejecucion técnica, se enfatiza poco en las posturas de las diferentes

partes del cuerpo para realizar el tiro al aro.
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Para la cuarta interrogante se evidencian dificultades en sentido general por
ejemplo en la coordinacién, fluidez vy la flexibn de la mano diestra para la

culminacién del tiro.

Durante los entrenamientos y juegos se observa la tendencia de la mayoria de los
jugadores de realizarlo por el lado diestro (se debe sefialar que todos en el equipo

son diestros siendo insuficiente la utilizacion del lateral izquierdo con este objetivo)

Resultados de la aplicacion de encuestas a jugadores. (Ver anexo # 6)
Al analizar las respuestas de los jugadores en la pregunta No. 1 se obtuvieron los
siguientes resultados: seis jugadores que representan el 66,6 % responden que si

y uno para un 33,3 % responde no.

En la pregunta dos contestaron como se muestra a continuacion: ocho jugadores

que representan el 88,8 % responden que si y uno para un 11,1 % responde no.

En la interrogante tres se obtuvo que: siete jugadores que representan el 77,7 %
coinciden que el Tiro de Media Distancia es el de mayor dificultad para ellos y solo

dos para un 22,2 % que es el tiro libre.

En la cuarta pregunta se observa que el 100 % de los investigados prefiere el
lateral derecho para realizar los tiros, esto se debe a que todos son diestros y se

sienten mas seguros de realizarlo por este lateral.

En la pregunta cinco se observdé que los nueve jugadores para el 100%
seleccionan los tiros de media distancia y fundamentan que: se realizan con
mucha presién de la defensa, les cuesta mucho trabajo realizar las jugadas
orientadas por el profesor, otros abogan por que es un tiro que se realiza mucho

mejor por el lado mas diestro y desde diferentes posiciones.
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Tabla # 1 Resultados de la aplicacion del test inicial (Indicadores):

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R M

T 5 30 10 3 22 20 4 21 20 4 20 21 3 22 19 5 18 22 4 14 27 3 18 24 4 17 24

19

21

Leyenda:

Indicadores observados: (1) Vista hacia el aro (2) Posiciéon y orientacion del brazo diestro (angulo que forma en la
articulacion del codo con el antebrazo). (3) Movimiento de la mano diestra. (4) Direccionalizacién con la yema de los dedos
(del medio e indice) (5) Postura del tronco (6) Posicion de las piernas (7) Posicion y orientacion de los pies (8)

Coordinacion. (9) Amplitud de los movimientos (10) Fluidez de los movimientos.

Calificacion: Bien (B) Regular (R) Mal (M) T: Total de la evaluacién de los indicadores

Al analizar los resultados del test inicial (anexo # 2) se constata que de los diez
indicadores evaluados ninguno obtiene la categoria de bien porque los jugadores
muestran muchas deficiencias en la ejecucion de los diferentes intentos realizados, lo
gue trae consigo que todos se encuentran valorados entre regular (indicador uno) y
mal (el resto de los indicadores). En sentido general se comprobd que los indicadores

se encuentran evaluados de mal porgue hay muchas limitaciones de los mismos.

Tabla # 2 Resultados de la aplicacion del test inicial (Jugadores)

J 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B 37 0 1 0 0 0 0 1 1
R 13 13 31 25 12 30 25 29 26
M 0 37 18 25 38 20 25 20 23
EV B M M M M M M M M

Con relacion a los jugadores en el test inicial se obtuvieron los siguientes resultados:

En la categoria de bien solo se encuentra un jugador (4) que representa el 11, 1 %,
porque demuestra dominio en los diferentes indicadores evaluados, en la categoria de
mal se encuentran el resto de los jugadores para un 88,8 % porque mostraron

variadas limitaciones con relacion a los indicadores valorados.
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Tabla # 3 Resultados de la aplicacion del test final (Indicadores):

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R M B R

T 30 12 3 30 10 5 23 19 3 30 11 4 25 17 3 22 19 4 29 12 4 23 17 5 23 19

23

17

Leyenda:

Indicadores observados: (1) Vista hacia el aro (2) Posicion y orientacion del brazo diestro (dngulo que forma en la
articulacion del codo con el antebrazo). (3) Movimiento de la mano diestra. (4) Direccionalizacion con la yema de los dedos
(del medio e indice) (5) Postura del tronco (6) Posicion de las piernas (7) Posiciéon y orientacién de los pies (8)

Coordinacién. (9) Amplitud de los movimientos (10) Fluidez de los movimientos.

Calificacion: Bien (B) Regular (R) Mal (M) T: Total de la evaluacién de los indicadores

Al analizar los resultados del test final (anexo # 3) se constata que de diez indicadores
evaluados, tres (1, 2, 4) obtienen la categoria de bien para un 30 % porque los
jugadores muestran una mejor ejecucion en los diferentes intentos realizados,
alcanzan la categoria de regular dos indicadores (5 y 7) para un 20 % y la categoria de
mal cinco indicadores (3, 6, 8, 9, 10) para un 50 %. En sentido general se comprobd
gue a pesar de mantenerse algunos indicadores evaluados de mal existe una mejoria

con respecto a su ejecucion técnica por parte de los jugadores.

Tabla # 4 Resultados de la aplicacion del test final (Jugadores)

J 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B a7 4 30 32 5 33 35 37 35
R 3 29 20 17 27 17 15 12 14
M 17 0 1 18 0

EV B M R R M R B B B

Con relacion a los jugadores en el test final se obtuvieron los siguientes resultados:
En la categoria de bien se encuentran cuatro jugadores (4, 10, 11 y 12) que
representa el 44,4 %, porque demuestra dominio en los diferentes indicadores

evaluados, en la categoria de regular se encuentran tres jugadores (6,7 y 9)
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representan el 33,3 % porque mostraron algunas dificultades en la realizacion de los
diferentes indicadores evaluados y dos jugadores en la categoria de mal (5 y 8)
representando un 22,2 % porque mostraron variadas limitaciones con relacion a los
indicadores valorados. Se debe destacar que los jugadores evaluados de mal ademas
de mostrar pocos avances presentaron problemas de salud y familiares que trajeron
COMO consecuencias que se ausentaran a varias sesiones de entrenamiento

influyendo esto en el resultado.

B1 B2 R1 R2 M1 M2
Chi-cuadrado 2.667° 778" 1.111° 778" 1.111° 3.000°
gl 2 7 6 7 6 3
Sig. asintot. 264 .998 981 .998 981 392

a. 3 casillas (100.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 3.0.
b. 8 casillas (100.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 1.1.
c. 7 casillas (100.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla
esperada minima es 1.3.
d. 4 casillas (100.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla

esperada minima es 2.3.

Al comparar los datos obtenidos entre la primera y segunda medicion se pudo
comprobar que existi6 un incremento de los indicadores evaluados de bien,
incluyéndose tres de ellos en esta categoria, se evidencia una mejoria en la
ejecucion de los diferentes intentos de estos indicadores, lo que trajo consigo que
disminuyera la cantidad evaluados de mal para el segundo test, lo que demuestra

el avance alcanzado por los jugadores en la ejecucién técnica.

Referente a los jugadores se constatd un aumento de tres evaluados de bien lo
gue demuestra el interés y la preocupacion por realizar lo mejor posible la técnica
de este fundamento y la utilidad de los ejercicios combinados efectuados, como
consecuencia se incluyen tres en la categoria regular y se mantienen dos

evaluados de mal.
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Los datos anteriormente analizados muestran que existen diferencias significativas
entre ambos test, prueba de ello es que los resultados son superiores a 0,05 lo
gue demuestra la influencia positiva que ejercieron los ejercicios combinados

aplicados a los jugadores de la categoria 11 - 13 afios de Holguin.
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Después de cumplimentar las tareas propuestas en el disefio de investigacion se

arribé a las conclusiones siguientes:

1. Los fundamentos pedagdgicos, morfolégicos, biomecanicos y legales
recopilados para la investigacion, derivados de las ciencias y el
entrenamiento deportivo permitieron conocer el limitado tratamiento que se
le brinda a los tiros al aro de media distancia en el Baloncesto y los aspectos
a tener en consideracion para la enseflanza de este elemento en el proceso
de entrenamiento deportivo.

2. En el diagnostico inicial se constaté que existen insuficiencias en la
ejecucion técnica del tiro de media distancia en la categoria objeto de
estudio, y carencia de especificidades en los sustentos metodolégicos para
la ensefianza de la misma.

3. Los ejercicios combinados posibilitan el tratamiento metodolégico de la
ejecucion técnica de tiro de media distancia de los jugadores de la categoria
11 — 13 del combinado Pedro Diaz Coello de Holguin, en vinculo con otras
técnicas del Baloncesto.

4. Se constatd la pertinencia de los ejercicios combinados en la ejecucion del
tiro de media distancia evidenciandose en las diferencias significativas que

arrojo6 la aplicacién de los métodos estadistico-matemaético.
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RECOMENDACIONES

1. Dar a conocer a la comision provincial de baloncesto los resultados alcanzados

en la investigacion.

2. Que el colectivo de entrenadores del combinado deportivo Pedro Diaz Coello de
Holguin desarrollen actividades de caracter metodolégico, mediante la insercion

de los ejercicios elaborados.

3. Generalizar los ejercicios combinados para el tiro de media distancia a otros

municipios de la provincia Holguin teniendo en cuenta sus particularidades.
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ANEXQOS
Anexo #1

Test para evaluar los tiros desde media distancia después recepcidon, en

situaciones semejantes al juego.

Definicion de lo que se desea medir: tiros desde media distancia en situaciones

semejantes al juego después de recepcion.

Objetivo: evaluar los tiros desde media distancia en situaciones semejantes al juego
después de recepcion.

Fundamentacion tedrica: el tiro es uno de los fundamentos supremos en el Baloncesto;
pero durante la actividad competitiva resulta dificil predeterminar en qué condiciones se
realizaran los mismos, por lo cual los entrenadores deben dirigir sus esfuerzos a planificar
entrenamientos en los cuales este fundamento se ejecute en situaciones que modelen la

actividad competitiva.

Para fundamentar la inclusion de este ejercicio como test, se hara alusién a los resultados
obtenidos durante la observacion de 15 sesiones de entrenamiento en los cuales se pudo
determinar que se realizaron un total de 438 tiros, de ellos 317 fueron de media distancia,
de estos 297 después de recepcion.

Se realizara un calentamiento de 20 minutos antes de iniciar el test, se debe usar ropa y
calzado deportivo. Se realizara en una cancha de Baloncesto de concreto, las lineas
deberan ser visibles y con las medidas reglamentarias, el tablero es de madera, y el aro
debe estar a una altura de 3,05 metros, los jugadores deben tener una correcta
vestimenta, los medios a utilizar deben estar en buen estado. Se aplicara el test en el

horario de la tarde entre las cuatro y cinco de la tarde.
Medios para la realizacion del test:

e Cancha de Baloncesto

¢ Nueve 0 mas balones de Baloncesto
¢ Planilla de evaluacién

e 1 Cronémetro

e Silbato

e Obstaculos



Forma de calificacion del test:

e Protocolo:
e Procesamiento de la informacion:
El test se realizara alternando las posiciones del ofensivo y el defensor, hasta que los dos

jugadores tengan vencidas las tres etapas.

Normativas de evaluacion: las normativas para la evaluacion cualitativa en este test son
elaboradas mediante la escala estandar, comprendida en los Programas de Preparacion
del Deportista de Baloncesto de los afios 2013 y 2016 y los datos son procesados

mediante la utilizacion de la herramienta informatica.

Si ademas se tiene en cuenta que durante el andlisis de los resultados de la encuesta
aplicada los entrenadores y directivos de esta disciplina deportiva, en la pregunta
relacionada con las acciones técnico - tacticas, en las que ellos consideraban que se
debia entrenar el tiro, todos sefialan esta accion entre las tres principales, quedaria

fundamentada la inclusién de este ejercicio como test.
Metodologia: consta de tres etapas.

Etapa 1: tiro desde media distancia en situaciones semejantes al juego después de

recepcion sin perturbador defensivo vy tiro.

En la primera etapa el jugador realizara cinco tiros al aro desde media distancia después
de hacer una carrera para alcanzar la posicion desde la cual hara el lanzamiento; que
estdn ubicadas a ambos laterales de la zona de restriccion y en la parte central del
semicirculo superior de la botella, debe recibir pases desde el interior y desde el

perimetro, segun lo describe el test.

Para el comienzo de la etapa el jugador debe colocarse a unos tres metros de frente a la
primera posicion por encima de la linea de tres puntos y a la sefial del entrenador
desplazarse hasta la posicién uno para realizar el tiro después de recibir pase. Luego
debe trasladarse para la proxima posicion donde ejecutara el tiro y asi sucesivamente

hasta llegar a la zona cinco y ultima.

Para realizar el tiro se adoptara siempre la postura de triple amenaza. Se designaran dos
reboteadores y dos pasadores destinados para esta funcion que sera desempefiada

segun la zona donde se deba realizar el pase, para la zona uno y dos se pasara desde los



laterales del tiro libre por fuera de la linea de tres puntos y para las zonas tres, cuatro y

cinco el pase se realiza desde los laterales bajos de la zona de restriccion.

Una vez realizado el ultimo tiro de cada etapa, el jugador debe dirigirse a la linea de tiros
libres y realizar tres lanzamientos. Los asistentes se colocaran como en los juegos,

realizara los pases al jugador que tira.

\

LB
7
P

O —— Jugador Evaluado

Q—l Pasador

(O — Obstéculo
X ———> Sedial de cambio de posiscién de los Pasadores

Etapa 2: tiro desde media distancia en situaciones semejantes al juego después recepcion

con defensa pasiva y el tiro libre.

En esta etapa el jugador evaluado realizara la misma ejecucién que en la etapa anterior,

pero en esta ocasion tendréa un defensor pasivo.

El asistente (defensor pasivo) tendra una talla de aproximadamente cinco centimetros
MAas o cinco centimetros menos que el tirador (en caso que en el equipo el entrenador no
cuente con jugadores que en determinado momento puedan desempefar esta funcién por

cuestion de la estatura requerida, puede poner al jugador mas experimentado del equipo).

Este defensor debe acomparfiar al evaluado durante todo el recorrido del test, en los
momentos de tiro se colocard frente al tirador a una distancia de un metro entre este y el
aro (debe colocarse una marca en la cancha para que el defensor sepa donde pararse en
cada posicion). El asistente estara de pie con las palmas de las manos a la altura de la

cabeza y por los lados de las orejas dentro de su propio plano longitudinal, sin realizar



ningun tipo de distraccion como pudiera ser el movimiento de los brazos, de las piernas o

de tipo verbal.

Etapa 3: tiro desde media distancia en situaciones semejantes al juego después recepcion

con defensa semi-activa 'y TMD.

En la tercera etapa el jugador realizara la misma ejecucion que en la etapa uno, pero en
esta ocasion tendra un defensor semi-activo. El asistente (defensor semi-activo) debe

cumplir con los mismos requisitos que en la etapa anterior.

En este test al jugador se le pide que realice 15 tiros desde media distancia (cinco en
cada etapa) bajo la condicién de que el tiro sea de la forma que el jugador considere que
es mas efectivo, o como la haria en el juego, lo que se le evaluara sera el nimero de tiros
encestados en cada ronda, que el test consiste en tres diferentes etapas las cuales deben

ser cubiertas bajo las caracteristicas que se sefialan en cada una.



Anexo # 2

Estadistica test inicial
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Indicadores observados: (1) Vista hacia el aro (2) Posicion y orientacion del brazo diestro (angulo que forma en la
articulacion del codo con el antebrazo). (3) Movimiento de la mano diestra. (4) Direccionalizacion con la yema de los dedos
(del medio e indice) (5) Postura del tronco (6) Posicion de las piernas (7) Posicién y orientacién de los pies (8)
Coordinacién. (9) Amplitud de los movimientos (10) Fluidez de los movimientos.

Calificacion: Bien (B) Regular (R) Mal (M)

T: Total de la evaluacién de los indicadores



Anexo # 3 Estadistica test final
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Indicadores observados: (1) Vista hacia el aro (2) Posiciéon y orientaciéon del brazo diestro (angulo que forma en la
articulacion del codo con el antebrazo). (3) Movimiento de la mano diestra. (4) Direccionalizacion con la yema de los dedos
(del medio e indice) (5) Postura del tronco (6) Posicion de las piernas (7) Posicion y orientacion de los pies (8)

Coordinacion. (9) Amplitud de los movimientos (10) Fluidez de los movimientos.

Calificacion: Bien (B) Regular (R) Mal (M)
T: Total de la evaluacién de los indicadores



Anexo # 4

Guia de Observacion.

Objetivo de la observacion: valorar el tratamiento de la accién de tiro en el
equipo.
Unidad de observacién: la utilizacion de los ejercicios en la accion tiro en el
equipo.

Tipo de observacidn: se utilizara la observacion encubierta.

Indicadores a Observar:

Tipo de ejercicios.

Cantidad.

Modo de planificacion.

Frecuencia dentro de la semana.

Explicacion y demostracion.

Vista hacia el aro.

Posicién y orientacién del brazo diestro (dngulo que forma en la articulacién del
codo con el antebrazo).

Movimiento de la mano diestra.

Direccionalizacién con la yema de los dedos (del medio e indice).
Postura del tronco.

Posicion de las piernas.

Posicion y orientacion de los pies.

Coordinacion.

Amplitud de los movimientos.

Fluidez de los movimientos.

Instruccioén:

Tipo de ejercicios: se valora el caracter general y especial y su relacion con el
objetivo del entrenamiento.
Cantidad: namero de ejercicios que se emplea durante la seccion.

Modo de planificacion: modo que se presentan los ejercicios al alumno.



e Frecuencia dentro de la semana: se refiere a cuantas veces se emplea en el
transcurso de las secciones de entrenamiento.
Explicacién y demostracion: son indicadores que apuntan hacia la comprension del

ejercicio.

Clave para la evaluacion:

Bien (B): ejecucion correcta del indicador a evaluar.

Regular (R): existen varias dificultades en la ejecucion del indicador

Mal (M): existen muchas dificultades en la ejecucion del indicador



Anexo #5
Encuesta aplicada a entrenadores de Baloncesto.

Como parte de un estudio para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica se nos
hace necesario su cooperacion en ofrecernos datos lo mas veridicos posibles acerca del
comportamiento de los tiros al aro en Baloncesto. La encuesta es andnima por lo que no
se divulgaran sus nombres. Gracias.

1. ¢Realizas ejercicios intencionados para la ejecucién técnica del tiro?

a) ¢Con qué frecuencia utiliza ejercicios encaminados a mejorar la ejecucion técnica?

2. ¢Realizas el andlisis con los jugadores que presentan deficiencias en la ejecucion

técnica del tiro al aro?
3. ¢Con qué objetivo se realiza la correccion de errores del tiro al aro?
4. ¢Cbmo valoras la ejecucion técnica del tiro de media distancia en tus jugadores?

5. ¢Qué valoracion harias sobre la utilizacion del lateral izquierdo para el tiro al aro
de tus jugadores?



Anexo # 6

Encuesta parajugadores

Como parte de un estudio para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica se nos
hace necesario su cooperacion en ofrecernos datos lo mas veridicos posibles acerca del
comportamiento de los tiros al aro en Baloncesto del equipo 11-13 del sexo masculino
correspondiente al combinado deportivo Pedro Diaz Coello de Holguin. La encuesta es
anonima por lo que no se divulgaran sus nombres. Gracias.

1. ¢Conoce usted la ejecucion técnica del tiro al aro?

Si No

2. ¢Domina usted todos los tiros del Baloncesto?

Si No

3. Mencione en cudl tiro es que presenta mas dificultades.

4. ¢Por qué lateral te gusta mas realizar los tiros de media distancia? Marque con

una X y fundamente.
Izquierda
Derecha

5. ¢Conoces cual es el tiro que mas afectd los resultados obtenidos en la ultima

competencia oficial? Marque con una X y fundamente.
Tiro libre
Tiro de Media Distancia

Tiro de tres puntos
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