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Resultados
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Discusiones
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El porcentaje de juego del jugador en la || Realizo 165 acciones dentro || Los jugadores gastan solo 34.1% del tiempo
posicion de poste durante el partido fue || del componente anaerdbico || jugando, 56.8% caminando y 9.0% parados;

de 10 minutos 54 segundos, lo que de alta intensidad y recorrio por lo tanto, se necesitan ambos sistemas
equivale al 27.25% a alta intensidad de 566m en sprint (Benitez y metabdlicos, el aerobico y el anaerobico
juego (Benitez y Calleja, S/F). Calleja, S/F). (Ransone, 2016).

Conclusiones

El entrenamiento del sistema anaerdbico de energia es la clave para el éxito en el basquetbol, sin embargo, la
capacidad aerdbica se relaciona con el éxito en el rendimiento del trabajo de alta intensidad. El fisico y la fisiologia
deportiva no son suficientes para la excelencia en el basquetbol, no obstante, es indispensable comprender estos

componentes para crear planes de entrenamiento que puedan beneficiar a los atletas en todos sus niveles de
habilidades.
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