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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “ANALISIS BIOMECANICO DE LAS FASES TECNICAS DE
OFENSIVA EN EL BALONCESTO FORMATIVO EN LA ESCUELA DE
FORMACION TRIPLE AMENAZA”

AUTOR: Edwin Omar Palacios Camparia

TUTOR: Mg. Julio Alfonso Mocha Bonilla

RESUMEN:

El presente trabajo investigativo con el nombre “ANALISIS BIOMECANICO DE
LAS FASES TECNICAS DE OFENSIVA EN EL BALONCESTO FORMATIVO
EN LA ESCUELA DE FORMACION TRIPLE AMENAZA.” nos permite conocer
las fases técnicas de ofensiva (entrada a la canasta), sus etapas y como el cuerpo
humano realiza sus movimientos, desde una fase inicial hasta su fase final que es la
consecucion de la canasta, el objetivo es analizar biomecanicamente las fases de la
entrada a la canasta iniciando con la distancia de pasos, seguido por los angulo de
elevacion de rodilla y el &ngulo de flexion del codo que lleva el balon hacia la
canasta, terminando con la elevacion que el deportista alcanza en relacién con el
suelo y la altura que consigue elevar el baldn en proyeccion a la canasta, el analisis
biomecanico se realizé a 20 deportistas de la escuela de formacion Triple Amenaza,
logrando que los deportistas en formacion logren mejorar sus movimientos y su
efectividad de la entrada a la canasta asi como los aciertos en el lanzamiento,
concluimos que el analisis biomecanico es un aporte importante en la etapa de
formacién de los deportistas, que ayuda a los entrenadores a corregir errores que se

presentan en los entrenamientos diarios.

Palabras Clave: Biomecanica, Analisis biomecanico, Fase técnica, ofensiva,

formacion.



ABSTRACT

TITLE: “ANALISIS BIOMECANICO DE LAS FASES TECNICAS DE
OFENSIVA EN EL BALONCESTO FORMATIVO EN LA ESCUELA DE
FORMACION TRIPLE AMENAZA”

AUTHOR: Edwin Omar Palacios Campafa

TUTOR: Mg. Julio Alfonso Mocha Bonilla

SUMMARY:

This research work with the name: “BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE
OFFENSIVE TECHNICAL PHASES IN THE TRAINING BASKETBALL AT
THE TRIPLE AMENAZA TRAINING SCHOOL.” Allows us to know the technical
phases of offensive (entrance to the basket), its stages and how the body human
makes its movements, from an initial phase to its final phase that is the achievement
of the basket, the objective is to biomechanically analyze the phases of the entry to
the basket starting with the distance of steps, followed by the knee elevation angle
and the angle of flexion of the elbow that takes the ball towards the basket, ending
with the elevation that the athlete reaches in relation to the ground and the height that
manages to raise the ball in projection to the basket, the biomechanical analysis was
performed to 20 athletes of the Triple Threat training school, getting the athletes in
training to improve their movements and their effectiveness of entering the can As
well as the successes in the launch, we conclude that the biomechanical analysis is an
important contribution in the training stage of athletes, which helps coaches correct

errors that occur in daily workouts.

Keywords: Biomechanics, Biomechanical analysis, Technical phase, offensive,

training.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Biomecéanica

La formacion permanente de los profesionales en la aplicacion de la biomecénica
estd sustentada en los fundamentos metodoldgicos existentes, se proyecta como
sistema integro y susceptible adecuandose a situaciones que se presentan de los
cambios propios del desarrollo fisiolégico y funcional de las exigencias del
movimiento del deporte, los resultados cientificos parten del diagndstico de la
necesidad y utilizacion de métodos tedricos y practicos. Este sistema de superacién
profesional encamina a la preparacion tedrico-metodoldgica y practica de los
profesionales para la aplicacion de la biomecéanica en el entrenamiento deportivo, su
estructura integra el trabajo metodologico, capacitacion, superacion y la
investigacion, estos elementos se interrelacionan de manera dialéctica. Sus resultados
producen una transformacion positiva del estado actual a un estado deseado de los
profesores deportivos, lo cual es satisfactorio cumpliendo las necesidades y

expectativas (Ogando, 2018, pag. 1).

Los fundamentos generales que aborda el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
biomecanica son tedricos y metodoldgicos, permite desarrollar habilidades
investigativas y las premisas para aplicarlas en la cultura fisica, tiene como objetivo
lograr un andlisis biomecanico de la ejecucion de la técnica de los atletas. En el
proceso pedagdgico se puede constatar una vision espontanea de la ensefianza que
propicia un ambiente auténomo logrando que el estudiante construya su
conocimiento de acuerdo a sus intereses, tomamos en cuenta que desde la perspectiva
investigativa se emplea la solucion de problemas, promoviendo el aprendizaje y
aplicandolo a partir de conceptos, procesos y estrategias llegando a un conocimiento
util (Perdomo Ogando, 2018, pag. 104).



Mediante una revision de varios autores, analizando la concepcién de las habilidades
investigativas y la fundamentacion de la biomecanica, esta tiene como objetivo
contribuir en la preparacion a los profesionales a las nuevas habilidades de
investigacién mediante la biomecéanica aplicadas a los entrenamientos en el deporte,
se realizd una exploracion diagnostica determinando el estado actual de las
habilidades de investigacion, se tomaron en cuenta criterios profesionales de
entrenadores y profesores acerca de la importancia de los procesos biomecanicos
durante el entrenamiento, entre los métodos tedricos empleados encontramos el
método analitico-sistémico, inductivo-deductivo y la modelacién, sin dejar a un lado
métodos empiricos como andlisis documental, encuestas y entrevistas aplicadas a 20
entrenadores y 15 profesores, obteniendo como resultado el disefiar una propuesta de
talleres que contribuyan a la preparacion de los entrenadores, que ayuden a la
aplicacion de estas habilidades investigativas durante los entrenamientos (Armas
Ramirez, 2016, pag. 64).

Segun Carridn, (2016) en la pag. 13 expone que la biomecanica es una necesidad
curricular en la carrera de cultura fisica y deporte, para poder enfrentar las demandas
del entrenamiento de alto rendimiento deportivo, se debaten los referentes
epistemoldgicos de la asignatura para establecer el vinculo entre las disciplinas en el
plan de estudios actual, las alternativas formuladas a partir de aulas virtuales mapas
conceptuales son un recurso necesario para buscar salida a las soluciones a los
problemas investigativos, esto da una vision clara al estudiante de como emplear el

recurso tecnoldgico o los métodos de control y evaluacion.



Biomecéanica deportiva

La motricidad y sus patrones corresponden al nivel de movimiento del ser humano y
cualquier movimiento no genético, por lo que se clasifica en aspectos que escapan de
dichos parametros incluyendo la técnica deportiva, lesiones o patologias que
compliquen la ejecucion de los patrones motores. Una de las mejores formas es
aplicar un programa de juegos ludicos con actividades planificadas para desarrollar
las habilidades motrices, pues los nifios encuentran un medio de entretenimiento para

fortalecer el desarrollo motor, especificamente en las edades tempranas (MOCHA-
BONILLA, 2018).

La biomecénica analiza formalmente y cuantitativamente las relaciones estructurales
y las funciones de los tejidos vivos, aplicando los resultados en el ser humano, la
relacion que mantiene la biomecanica es directamente con el objeto de estudio,
mediante el cual se analiza los patrones motores mediante la biomecanica de la
educacion fisica, por otra parte, la técnica deportiva estudia la biomecanica
deportiva, ambos métodos examinar el componente biomecanico (Garrido, 2016,
pag. 63).

El alto rendimiento deportivo exige al deportista la consecucion de altos logros de
competicion, esto implica la realizacién de un trabajo fisico, técnico, tactico y
psicoldgico previo a la obtencion de un alto nivel, la técnica parte importante para la
consecucion de la eficacia en la expresion de las capacidades fisicas en alta
competencia, también ofrece al entrenador como al deportista mantener datos y
objetivos especificos en relacion a otras factores importantes del rendimiento
deportivo. La técnica se interpreta de diferentes formas; a nivel fisico, fisioldgico,
psicolégico, cognitivo, anatdmico, aprendizaje y desarrollo motor, por lo que se hace
referencia a la concepcién biomecanica de la técnica deportiva revisando aspectos
conceptuales, estructurales, tipoldgicos, procedimentales y evaluativos (Frutos, 2013,
pag. 45).



La marcha atlética consiste en trasladar el cuerpo humano a mayor velocidad posible,
manteniendo las mismas caracteristicas de la marcha normal debido a lo que esta
exige, esta busqueda hace que la marcha normal sea un poco incomoda poniéndolo
asi como un movimiento forzado y antinatural, de acuerdo a esto se han analizado la
movilidad articular de las extremidades inferiores como las superiores, el
desplazamiento del centro de gravedad, la prono-supinacion del retropié y el
desplazamiento de la marcha tanto normal como la atlética, participaron de éste
proceso o personas entre los 21 y los 63 afios de edad, el sistema de analisis utilizado
es 3BDORTOBIO realizando tres tomas promediando tres ciclos. El ciclo de la marcha
atlética es menor que el de la marca normal principalmente por la menor duracion del
apoyo, de igual forma los movimientos articulares, las inclinaciones y las rotaciones,
Ilegado a ser menos pronunciado el desplazamiento del centro de gravedad corporal,
la longitud de la zancada y la cadencia son mayores lo que contribuye al incremento
de la velocidad, lo que evidencia las caracteristicas similares de la marcha atlética y
la marcha normal (Barreto Andrade, 2017, pag. 53)

Anadlisis biomecéanico

El estudio de las relaciones entre el varo/valgo, flexion/extensién asi como la
rotacion interna/externa durante el lanzamiento en los jugadores de baloncesto, se
realizd un registro de siete jugadores masculinos realizando lanzamientos de tiro
simple y en carrera evaluando el movimiento del varo/valgo encontrando como
resultado que exista una mayor tendencia al valgo registrando un 69% en el
lanzamiento simple y un 80% en el lanzamiento en carrera, se registr6 un mayor
movimiento de valgo para la pierna izquierda que para la derecha, encontrando un
78% en el lanzamiento simple y un 93% tanto en el lanzamiento con carrera un
movimiento de valgo para la rodilla izquierda. “Al comparar los &ngulos maximos de
flexion/extension y de rotacion interna/externa con los &ngulos maximos varo/valgo
se encontrdé una débil correlacion entre el angulo varo/valgo y el angulo de rotacion
interna/externa, como asi también entre el angulo varo/valgo y el angulo de
flexion/extension en rodilla, para los dos gestos de lanzamiento analizados (Gumpel,
2016, pag. 50).



El baloncesto en sillas de ruedas es una disciplina que se ha hecho popular en
personas con discapacidad fisica, para conocer la influencia de esta clasificacion en
la ejecucion del tiro libre se tom6 a dos jugadores uno clase 1 con afectacién medular
usuario de silla de ruedas y otro clase 4,5 con protesis de cadera, fueron analizados
biomecanicamente, se realizaron técnicas instrumentales como tomas fotogréficas
tridimensionales con camara de video, definiendo la eficacia del lanzamiento de tiro
libre y la implicacion de los segmentos corporales, “La altura de la suelta y la altura
del centro de gravedad en suelta fueron mayores en el jugador clase 4,5 (1,578 m y
0,689 m, respectivamente) que en el jugador clase 1 (1,278 m y 0,504 m). El uso de
los diferentes segmentos a lo largo del tiro fue distinto, destacando un patron mas
impulsivo (clase 1) respecto de uno mas secuencial (clase 4,5), siendo los parametros
temporales (momento del armado y de la suelta) similares en ambos jugadores™, estos
pardmetros mecanicos son muy Utiles conocerlos y caracterizarlos en el tiro libre

segun la clase funcional de este deporte (Tejero, 2016, pag. 12).

En el baloncesto la efectividad de tiro libre estéd influenciada por diferentes factores
como la ejecucion correcta de la técnica deportiva, el desarrollo de las capacidades
fisicas, la fuerza y resistencia, los &ngulos del brazo en la fase inicial y final en el tiro
libre el movimiento técnico asi como el estado 6ptimo como el estado de fatiga son
los parametros para analizar biomecanicamente, la poblacion estudiada fue de ocho
personas, midiendo la efectividad del tiro en el angulo inicial y final del brazo en el
lanzamiento en estado 6ptimo, como también en el de fatiga, el test que se utiliz6
para el analisis fue el de Mader (300 m carrera por intervalos) para la prueba de
efectividad haciendo un Unico lanzamiento antes y después de la prueba.

Se mostro una negativa de efectividad en el tiro libre en estado de fatiga, afectando
principalmente en la fase inicial del tiro recurriendo a la necesidad de adoptar un
entrenamiento especializado en los jugadores de este modo se logrard estabilizar
eficientemente la biomecanica de movimientos al realizar el lanzamiento (Toapanta,
2019, pag. 1).



Kinovea

Actualmente los avances tecnologicos se encuentran presentes en diferentes areas
siendo el deporte una de ellas, el estudio del performance del atleta llega ser muy
preciso gracias a la intervencion de la tecnologia, herramienta fundamental no solo
para la recoleccién de datos sino también para la correcta ejecucion de los
movimientos y toma de decisiones de manera objetiva y periodica de las actividades
realizadas por el atleta, KINOVEA es una herramienta de software libre que nos
facilita un registro automatico de las diferentes acciones o procesos del atleta durante
su actividad fisica o entrenamiento, esta herramienta nos permite generar una base de
datos de los videos tomados a los atletas, a la vez esta informacion obtenida nos
permitira tener un registro de su desempefio para su analisis posterior (Runco, 2017,
pag. 122).

El seguimiento por parte de los entrenadores a los deportistas mediante un analisis de
movimiento desde una perspectiva cuantitativa es un valor agregado en los
entrenamientos, los sistemas que nos permiten este analisis en su mayoria nos
presentan composiciones 3D con la caracteristica que son muy costosos, con la
existencia de programas gratuitos nos permiten realizar analisis técnicos en un punto
de vista cuantitativo muy préactico y sobre todo valido para los entrenamientos, uno
de los software libre es KINOVEA el cual se presenta como una posibilidad de
accesibilidad y uso en el andlisis del movimiento de los deportistas (Pay, 2018, pag.
725).

En el procesamiento del analisis del movimiento humano se discuten la presencia de
ventajas y desventajas que presentan los distintos métodos o en este caso las
aplicaciones con las que se aplica este método, para esto tomamos dos aplicaciones o
software uno que utiliza marcadores pasivos y otro que no lo utiliza, nos basamos en
KinectTm que se basa en un sensor y KINOVEA que no utiliza sensor, el estudio se
Ilevd a cabo para determinar la exactitud de evaluar de cada uno de los métodos, los

datos mostrados por estos dos software se presentaron similares.



Sin embargo quien mostro mejores resultados fue KINOVEA presentando mejores
estimaciones que el otro software que genera datos mediante marcadores, lo que nos
permite caer en cuenta que este método es el mas viable para el andlisis de

movimiento humano (Pérez-Alba, 2017, pag. 294).

La biomecénica y el movimiento estd relacionado con la marcha humana y
comprenderlo es importante en el area de la rehabilitacion, la captura de imagenes
con camaras infrarrojas han sido una de las alternativas méas utilizadas sin embargo
esto hace que el sistema utilizado sea un poco costoso, dandonos la pauta para
explorar diferentes alternativas logrando obtener otras soluciones, una de las
alternativas es KINOVEA software libre que nos permitié realizar el andlisis de la
marcha mediante su andlisis de captura, fue usado para capturar el movimiento de
caminar llegado a medir &ngulos relativos del tobillo al realizar la fase de la marcha,

se evaluaron a tres deportistas entre las edades de 20 y 24 afos.

El analisis se lo realizo para llevar a cabo la media, la desviacion estandar y la
varianza, el estudio mostro datos no muy relevantes ni significativos de los sujetos
expuestos a cinco ensayos dando una varianza menor al cinco por ciento en los datos
obtenidos, demostrando que KINOVEA es confiable y se puede trabajar en
diferentes disciplinas (Hisham, 2017, pag. 247); de igual manera es necesario
empezar a utilizar los adelantos cientificos e informaticos, ya que con la ayuda del
software se puede analizar los procesos de entrenamiento deportivo, pues la
observacién humana es pasajera mientras que las grabaciones con Kinovea, exploran
cuadro por cuadro el proceso técnico-deportivo realizando anotaciones de los
movimiento y angulos, ademas se puede observar dos videos simultaneos para

comparar las fases técnicas en los deportistas (Mocha Bonilla, 2012).



Baloncesto

El baloncesto deporte que encuentra sus origenes en un contexto de educacion formal
en las clases de cultura fisica de formacion universitaria en Massachusset, aqui
expondremos los significados ideoldgicos que estan inmersos en este deporte, el
creador de este deporte James Naismith elabora un juego donde le permitira al
alumno podra perfeccionar su moral mediante la actividad de este deporte evitando
un comportamiento agresivo, cambiandolo por una conducta mas regulada, esto
promovido la practica del deporte en ambos géneros, tanto que hoy en dia el
baloncesto es un deporte masificado aunque el género masculino tiene una ventaja
historica, sin embargo esta filosofia que integra el baloncesto fomenta una educacion

integral previniendo las conductas y actitudes violentas (Johnson, 2019, pag. 92).

La trayectoria del jugador de baloncesto en Brasil especificamente en la temporada
2014/2015 como objetivo principal, para esto se llevo a cabo un estudio cuantitativo
al aplicar un cuestionario a 102 jugadores, tomamos en cuenta la edad en que
empezaron a practicarlo, el lugar de sus inicios, los clubs con los que jugaron los
primeros afios y si fueron convocados a selecciones de base o adulta. Los resultados
mostraron que la mayoria iniciaron e edades tempranas. Ademas los inicios
competitivos se produjeron a los doce afios destacando un predominio en los clubes
de Sao Paulo en el entrenamiento de los deportistas, un 51.48% de los deportistas
fueron convocados a selecciones base, con este estudio podemos comprender como

se ha desarrollado el baloncesto de alto nivel en Brasil (Da Cunha, 2017, pag. 119)



Baloncesto formativo

Los profesionales del deporte tienen como objetivo determinar el nivel de
preparacion sobre el proceso en el momento de la iniciacién deportiva del nifio en el
baloncesto desde la dimensién escolar, logrando identificar las deficiencias futuras
del proceso de nifios y nifias, para lograr lo propuesto los profesionales se apoyaran
en los métodos empiricos, tedricos y estadisticos para el procesamiento de datos, la
muestra que se tomo fue de 15 entrenadores, 7 directivos y 11 profesores de cultura
fisica que estan inmersos en el deporte el baloncesto a los cuales se aplicaron
encuestas, entrevistas y se observd su desempefio durante el proceso, el resultado
obtenido nos presentd un nivel bajo de preparacion por los profesionales llegando a
concluir que se debe poner énfasis en la preparacion de los profesionales que laboran

en la educacion fisica (Eduarte Aguila, 2019, pag. 156).

El baloncesto formativo o el minibaloncesto permiten al nifio desarrollar sus talentos
0 habilidades con la practica y el aprendizaje de los fundamentos basicos de este
deporte, se logro desarrollar las habilidades motrices basicas basada en la
metodologia descriptiva, con métodos tedricos y empiricos logrando elaborar
estrategias para el desarrollo delas habilidades motrices basicas de los nifios de 8 a
10 afos de edad lo que corrobora tanto para la valia del minibaloncesto como para su

desarrollo escolar (Sanchez, 2018, pag. 9).

Una ensefianza comprensiva y significativa en una alternativa metodologica de
ensefianza que se adapta a las caracteristicas de este deporte, tener en cuenta las
caracteristicas y las necesidades del nifio o el jugador para de estas caracteristicas
enfocar la ensefianza, buscando que esta transferencia sea horizontal presentando una
estructura praxeoldgica de cooperacion e invasion de campo. EI modelo clasico de
ensefianza pasa por alto diferentes caracteristicas de los deportes colectivos, como
también los factores que componen la accion motriz del nifio ni tampoco considera
caracteristicas bioldgicas ni psicologicas, tampoco considera la formacién a largo

plazo del deportista (Di Cesare, 2015, pag. 35).



El entrenamiento y su andlisis comprenden diferentes variables que condicionan el
aprendizaje mediante la variacion de tares en los jugadores, como objetivo
analizaremos las variables pedagogicas que se relacionan en las situaciones que
empleamos en los entrenamientos de baloncesto, mediante un analisis descriptivo se
pudieron identificar asociaciones y relaciones entre las situaciones de juego y fase de
juego, su contenido y como es el entrenamiento, tareas sin oposicion se relacionan
con las tareas de ataque , gestos técnicos aplicados como medio ejercicios para su
desarrollo, tareas reducidas en igualdad numérica se relacionan con tareas de ataque,
tareas en desventaja numérica se relaciona con tareas de defensa y las situaciones
reales de juego 5vs5 se relacionan con tareas mixtas, el entrenador es quien lleva el
control del entrenamiento asi como la intervencién de la metodologia subyacente, es
una herramienta que favorece el desarrollo especifico segun la etapa formativa
(Granados, 2018, pag. 145).

Fundamentos ofensivos

La aplicacion de los fundamentos ofensivos permiten determinar si la seleccion de la
institucion tienen falencias de los fundamentos ofensivos, si tomamos en cuenta que
el deportista desea alcanzar un alto rendimiento deportivo con mira de lograr altos
resultados entonces se puede decir que los procesos son un problema principal y
fundamental presentes tanto para los entrenadores como para los deportistas debido a
las planificaciones inadecuadas en este proceso de alcanzar los posibles resultados
deportivos. Lo importante es conocer los fundamentos de este deporte ya que de esto
dependera realizar una planificacion idonea para la ensefianza y la practica del
baloncesto, por esta razon se debe tener gran conocimiento de estos fundamentos y
mediante esto realizar planificaciones de entrenamientos que sean agradable para el
deportista logrando que la préctica sea de su agrado y lo practique con pasion. La
elevacion del nivel del deportista estd inmerso un factor principal el cual es el
autocontrol tomando en cuenta que este deporte es de trabajo en equipo por lo que
necesita de toda la concentracion de sus integrantes logrando alcanzar un desarrollo

Optimo como equipo (Fonseca, 2016, pag. 15).
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El género, la raza, la edad ni las creencias son impedimento para la préctica del
baloncesto, es importante conocer y plantear los conocimientos para la ensefianza de
los fundamentos técnicos ofensivos dirigidos a los nifios de octavo afio en proceso
de formacidn, la falta de conocimiento de estos fundamentos hace que se cree una
guia favorable para la practica de este deporte, y se convierta en una herramienta
para los profesionales en las areas deportivas y académicas, se realizaron encuestas a
directivos, profesores y estudiantes con el fin de determinar sus conocimientos de lo
que el baloncesto influye en el aspecto fisico y psicoldgico en los estudiantes, esto
nos ayudo a ser claros con lo establecido y dar nuestras recomendaciones para su

aplicacion. (Torres, 2017, pag. 8)

La ensefianza de los fundamentos técnicos de baloncesto en nifios de 9 a 12 afios en
un pilar importante para la practica de este deporte, asi como el implementar
propuestas que logren fortalecer la técnico de estas en los nifios de las presentes
edades, es importante reconocer el baloncesto como un deporte propulsor de
desarrollo de procesos cognitivos, psicomotores, afectivos y sociales en los nifios que
lo practican lo que nos permite potenciar la practica por medio de lo presente siendo
una herramienta pedagdgica para el proceso de ensefianza aprendizaje en el

baloncesto (Perea Mosquera, 2015).
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1.2 Objetivos

Objetivo General:

o Analizar la biomecénica de las fases técnicas de ofensiva (entrada a la
canasta) en el baloncesto formativo en la Escuela de formacion Triple

Amenaza.

Objetivos Especificos:

e Determinar las fases técnicas de ofensiva en el baloncesto formativo en la
Escuela de formacion Triple Amenaza.

e Evaluar la ejecucién de las fasestécnicas de la entrada a la canasta en el
baloncesto formativo en la Escuela de formacion Triple Amenaza, mediante
un pre y un post analisis.

e Presentar los resultados del analisis biomecanico de las fases técnicas de
ofensiva en el baloncesto formativo en la Escuela de formaciéon Triple

Amenaza.

Hipdtesis

El analisis biomecéanico incide en las fases técnicas de la entrada a la canasta en el

baloncesto formativo en la Escuela de formacion Triple Amenaza.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 Materiales

En la realizacion del proyecto basado en al analisis biomecanico de las fases técnicas
de ofensiva (entrada a la canasta) utilizamos el software libre kinovea 18.5, que nos
permitié evaluar distintos parametros establecidos como: distancias, angulos, y
alturas; parametros que se tomaron de las fases de la entrada a la canasta notando
que estas fases son los pasos o0 zancadas, elevacion del cuerpo y traslacion del balon
hacia la canasta y la altura que el deportista consigue, ademas utilizamos una camara
de video con la que se filmo las tomas para el andlisis biomecéanico de los

movimientos.

Recursos

La realizacion de las tomas de los videos se trabajo con 20 deportistas de la Escuela
de formacién Triple Amenaza (nifias y nifios) entre las edades de 8 a 12 afios, asi
como la colaboracion de los entrenadores que se encontraron a cargo del grupo,
permitiendo realizar las tomas respectivas y la realizacion de un trabajo enfocado a
las fases técnicas de ofensiva en el baloncesto formativo (entrada a la canasta);
tomamos en cuenta que para este trabajo necesitamos de las instalaciones de la

Escuela de formacion, varios recursos como:

e Cancha
e Tableros
e Balones
e Conos

e Vallas de salto

e Silbatos
e Platos
e Chalecos

13



2.2 Métodos

Procedimiento

El proceso comenzo con la presentacion del tema del proyecto, objetivos, pardmetros
que se llevaron a cabo con los sujetos de la investigacion, mediante un oficio a la
entrenadora y coordinadora de la escuela de formacion Triple Amenaza; una vez
obtenido la autorizacion, realizamos un cronograma de los dias que se llevaria a cabo
las tomas, presentamos una serie de ejercicios a trabajar para la obtencion de los
resultados del analisis biomecanico de las fases técnicas de ofensiva (entrada a

canasta).

Las tomas de los videos, las realizamos en los diferentes dias que asistimos a la
escuela, tomado en cuenta los diferentes pardmetros que se planificaron, la segunda
toma se realizé luego de dos meses de trabajo con ejercicios de entrada a la canasta,

el andlisis se lo realizo con la ayuda del software libre kinovea 18.5.

Anadlisis de resultados

El andlisis realizado de los videos mediante los parametros establecidos nos llevé a
visualizar como el nifio realiza las fases técnicas de ofensiva (entrada a la canasta)
desde que él toma el bal6n, realiza la primera zancada seguido por la segunda,
prosiguiendo con la elevacion del balon hacia la canasta, tomado en cuenta la
elevacion de este, asi como de la altura que eleva su cuerpo, finalizando con el
lanzamiento a canasta; se observaron errores evidentes en la primera toma de videos,
los cuales trabajamos con los chicos mediante ejercicios que favorecieron al nifio en
su trayectoria de la entrada a la canasta ayudando a mejorar sus movimientos, cuyos
gjercicios causaron una mejora de las fases técnicas de ofensiva en la entrada a la

canasta.
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Enfoque cuanti-cualitativo

El enfoque de la investigacion fue cualitativo y cuantitativo porque se emplearon
procesos cuidadosos, sistematicos y empiricos para generar conocimientos. Los dos
enfoques constituyen un proceso que a su vez, integra diversos procesos: Es
Cuantitativa porque se valord el proceso biomecénico de los movimientos de las
fases de ofensiva en la estrada a la canasta, los cuales fueron analizados en el
programa de software libre kinovea. Es Cualitativa debido a las diferentes cualidades
del nifio al realizar los movimientos de la entrada a la canasta, asi como sus gestos
técnicos para la realizacion de la entrada a la canasta para llevar a cabo su video

analisis.

Modalidad de la investigacion

La investigacion corresponde a un disefio descriptivo, cuasi experimental, donde se
describe y se toma en cuenta las caracteristicas y potencialidades presentes en la

poblacion objeto de estudio en relacion con el tema de investigacion.

Investigacion Bibliografica-documental

La investigacion bibliografica documental es el estudio de problemas con el
proposito de ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo,
principalmente, en trabajos previos, informacion y datos divulgados por medios
impresos, audiovisuales o electrénicos este tipo de investigacion tiene como objetivo
el desarrollo de las capacidades reflexivas y criticas a través del analisis,
interpretacion 'y confrontacion de la informacién regida. La investigacion
bibliografica-documental, nos permitié describir conceptualmente las variables
establecidas en la investigacion, realizando un proceso de abstraccion cientifica,
generalizando sobre la base de lo fundamental; porque supone una recopilacion
adecuada de datos que permiten redescubrir hechos, sugerir problemas, orientar hacia

otras fuentes de investigacion.
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Investigacion de campo

La investigacion de campo fue un analisis sistematico del problema objeto de
estudio, cuyo proposito fue describirlo, interpretarlo, entender su naturaleza,
explicando causas y efectos, haciendo uso de métodos caracteristicos de los
paradigmas de investigacion conocidos. Esta investigacion se considera de campo
gracias a que se encuentra respaldada por informacion que se recopilo mediante, la
observacion, ejercicios aplicados a las fases de ofensiva de la entrada a la canasta y
su andlisis, las tomas se realizaron en el campo en este caso la cancha de baloncesto

donde los nifios aplican sus destrezas y habilidades.

Explicativo

La investigacion busca encontrar las razones 0 causas que ocasionan ciertos
fendmenos. Su objetivo dltimo es explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué
condiciones se da éste, en este estudio busca explicar como modifica el analisis
biomecanico al desarrollo de las fases técnicas del baloncesto (entrada a la canasta)

en los nifios de la Escuela de formacion Triple Amenaza.

Correlacional

El objetivo es medir el grado de relacion que existe entre las variables, en el contexto
de la investigacion. Las investigacion correlacional pretende visualizar cémo se
relacionan 0 no se relacionan o vinculan diversos fendmenos entre si, como se
comporta una variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada,
busca evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o el grado
de relacion entre dos variables, para nuestro caso de estudio la relacion que vincula al
analisis biomecanico con las fases técnicas de ofensiva (entrada a la canasta) de los

nifios de la Escuela de formacion Triple Amenaza.
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Poblacion

La poblacion se constituyd por 20 deportistas nifios/nifias de la escuela de formacion

Triple Amenaza entre las edades de 8 a 12 afios.
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CAPITULO I11
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados.

Se realizd la toma de videos a los 20 deportistas de la escuela de formacion triple
amenaza, los pardmetros que se evaluaron son las tres fases de la entrada a canasta:
primera fase: distancia de recorrido a canasta, distancia primer y segundo paso,
segunda fase: angulo de rodilla de impulso a 90°, angulo del codo a 90°, tercera fase:
altura del salto, altura del balon hacia el cesto. El analisis se realizd en tres partes:

distancias, angulos y altura.
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Tabla # 01 — Elaborado por: Palacios Omar, (2019).
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ANALISIS:

De los 20 deportistas analizados apreciamos que la distancia recorrida en la Toma 1.
la distancia mas corta es de 2.22 m. y la méas larga es de 5.44 m. y de la toma 2 la
distancia més corta es de 2.30 m. y la mas larga es de 5.15 m. en relacién a la
canasta, en su primer paso apreciamos que en la toma 1 la zancada o paso més corto
es de 0.54 m. mientras que la zancada o paso mas largo es 1.72 m. de y de la toma 2
la zancada o paso mas corto es de 0.70 m. mientras que la zancada o paso mas largo
es 1.78 m., en el segundo paso en la toma 1 la zancada o paso mas corto es de 0.52
m. mientras que la zancada o paso mas largo es 1.37 m., mientras que en la toma 2 la
zancada o paso mas corto es de 0.72 m., mientras que la zancada o paso mas largo es
1.40 m.

INTERPRETACION:

Se puede evidenciar que los deportistas incrementan la distancia de recorrido a la
canasta, manteniendo una distancia entre los 2.30 m. a 5.50 m., en el primer paso o
zancada podemos apreciar un incremento amplio entre 0.06 m. a 0.16 m. de
amplitud, de igual manera se produce un incremento de amplitud en el segundo paso,

este se incrementa entre 0.03 m. a 0.20 m. de amplitud.
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ANALISIS:

De los 20 deportistas analizados podemos apreciar que el angulo de elevacién de
rodilla que mas se aleja de los 90° en la toma 1: es de 164° tomando en cuenta a dos
deportistas que no tienen elevacion de rodilla, y el &ngulo quemas se acerca es 98°,
en la toma 2 el &ngulo que mas se aleja de los 90° es 155° logrando la elevacion de
los dos deportistas que no tenian elevacién de rodillas y el angulo que mas se acerca
alos 90 ° es de 94°, el angulo del codo de lanzamiento que mas se aleja de los 90° en
la primera toma es de 150° en extensién y 61° en flexién, mientras que en la segunda

toma se presenta los siguiente 78° en flexion y 112° en extension.

INTERPRETACION:

Se puede evidenciar que en los deportistas el angulo de la rodilla de impulso existe
una elevacion muy aceptable logrando una elevacion gradual de 45°, logrando que el
deportista corrija tan importante gesto, mientras que en el angulo del codo de
lanzamiento a canasta podemos apreciar que los chicos corrigieron el angulo del

codo en unos 32°, logrando que el lanzamiento a canasta sea mas efectivo.
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Tabla #03 — Elaborado por: Palacios Omar, (2019).
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Gréfico #03 — Elaborado por: Palacios Omar, (2019).
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ANALISIS:

De los 20 deportistas analizados podemos apreciar que su elevacion en el salto en la
toma 1 quien menos se eleva mantiene una altura de 0.09m y tomamos en cuenta que
un deportista no presenta elevacion, mientras quien mas alcanzo elevarse lo hizo en
uno 0.23m de altura, en la toma 2 quien mas se elevé mantuvo una altura de 0.26m 'y
quien menos se elevd mantuvo un salto de 0.13m, mientras que el deportista que no
se elevd en la toma 1 en la toma2 alcanzo6 una elevacion de 0.10 m, mientras que en
la elevacion del baldn hacia la canasta en la tomal se alcanzé una altura minima de
1.59m y la maxima de 2.09m, mientras que en la toma 2 se alcanzé una altura

minima de 1.63m y la m&xima de 2.23m.

INTERPRETACION:

Se puede evidenciar que los deportistas lograron elevarse en su salto en unos 0.04m
elevar, mientras que en la elevacion del balén hacia la canasta se alcanzo elevar el
balon en unos 0.14m, logrando que el deportista mejore su salto y la elevacion del

baldn hacia la canasta.
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3.2 Verificacion de hipdtesis

Planteamiento de la hipdtesis

0. El analisis biomecanico no incide en las fases técnicas de ofensiva (entrada a la

canasta) en el baloncesto formativo en la Escuela de formacién Triple Amenaza.

Hl. El anélisis biomecanico incide en las fases técnicas de ofensiva (entrada a la

canasta) en el baloncesto formativo en la escuela de formacion triple amenaza.

Para la realizacion de la comprobacion respectiva, se aplicd una prueba t para
muestras relacionadas, estableciendo en primer lugar la normalidad de los datos, para

luego establecer el estadistico correspondiente.
Nivel de significacién
El nivel de significacion para el estudio fue de 5% igual al 0,05

Descripcion de la poblacién

El estudio se realiz6 con 20 deportistas de baloncesto formativo de la Escuela Triple

Amenaza.
Especificacion de la prueba estadistica

Para comprobar si la distribucion se ajusta a la curva normal, en primer lugar se
realizd pruebas de normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk ya
que la muestra es menor a 50 sujetos, la misma que muestra una distribucion normal
en los datos del estudio; por lo tanto se aplicd una prueba t para muestras

relacionadas.

Los datos fueron procesados con el software estadistico SPSS version 21.
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Especificacion de aceptacion y rechazo

Estimacion del p-valor.

El valor de p es menor a 0.05 p<0,05

El valor de p es mayor a 0.05 p> 0,05

Toma de decisiones.

Si es el valor p es mayor a 0,05 (se aceptara la hipotesis nula), en caso contrario,

cuando el valor p es menor a 0,05 se rechazara la hipotesis nula y se aceptara la

hipotesis alterna.

Resultados
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST 112 20 200" 946 20 314
POSTTEST ,125 20 200 975 20 ,854

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Los datos presentan normalidad.
Tabla 04: Pruebas de normalidad

Elaborado por: Palacios Omar, (2019)
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Prueba t para muestras relacionadas.

Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.
Par1  FASE1PREy FASE1POST 20 ,988 ,000
Par2  FASE2PRE y FASE2POST 20 ,875 ,000
Par3  FASE3PRE y FASE3POST 20 ,963 ,000
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
Media [ Desviacion [ Errortip. | 95% Intervalo
tip. de lamedia| de confianza
para la
diferencia
Inferior
FASE1PRE -
Par 1 FASELPOST -,09400 ,07803 ,01745 -,13052
FASE2PRE -
Par 2 FASE2POST -3,85000 4,67384 1,04510 -6,03742
FASE3PRE -
Par 3 FASE3POST -,05550 ,02395 ,00535 -,06671
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Prueba de muestras relacionadas

Diferencias t gl Sig.
relacionadas (bilateral)
95% Intervalo de
confianza para la
diferencia
Superior
FASE1PRE -
Par 1 FASE1POST -,05748 -5,388 19 ,000
FASE2PRE -
Par 2 FASE2POST -1,66258 -3,684 19 ,002
FASE3PRE -
Par 3 FASE3POST -,04429| -10,365 19 ,000

Tabla 05: Prueba t para muestras relacionadas
Elaborado por: Palacios Omar, (2019)

Decision final

Tras la aplicacion del post test gracias al apoyo tecnoldgico del software Kinovea se
evaluo si los 20 sujetos presentan mejoras significativas o no. Para lo cual se usé una
prueba T para muestras relacionadas; en primer lugar se establecié la normalidad de
los datos, posteriormente se aplica una prueba T para muestras relacionadas y
comparar los resultados de los basquetbolistas formativos de la Escuela Triple

Amenaza.

En tal sentido el p valor de la muestra en el post test muestra: la fase 1 un valor de
0,000; la fase 2 de 0,002 y la fase 3 de 0,000, es decir, existe diferencias
significativas en cada fase en los sujetos de estudio para el post test. Por consiguiente
con una Sig. (Bilateral) menor a 0,05 en cada fase se concluye: El analisis
biomecéanico incide en las fases técnicas de ofensiva en el baloncesto formativo en la

Escuela Triple Amenaza.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

La revision literaria permitio determinar las fases técnicas de ofensiva y los
diferentes gestos técnico a trabajar en la formacién de deportistas dentro del
baloncesto formativo, la biomecénica nos permite conocer como el cuerpo
humano realiza movimientos coordinados y simétricos, los que facilitan la
realizacién de la practica deportiva, el analisis deportivo ayudd a conocer la
ejecucion de los gestos tecnicos, dandonos la oportunidad de modificarlos,
logrando corregirlos y mejorarlos en los deportistas, ya que en las edades

formativas es fundamental la correccion de errores.

La evaluacion de las fases técnicas de ofensiva en la entrada a canasta con
KINOVEA nos mostr6 datos de la ejecucién natural de los deportistas en la
primera toma, logrando mediante el andlisis de distancias, angulos y altura,
enfocarnos en la correccion de errores en las tres fases de la entrada a la
canasta mejorando las distancias de los dos pasos, el angulo de elevacion de
rodilla y angulo del codo en la trayectoria del lanzamiento del balon; por
ultimo se logré mejorar la elevacién del balon hacia la canasta asi como la
elevacion del deportista que en el baloncesto formativo es primordial alcanzar

una gran altura.

Los resultados alcanzados fueron favorables para los deportistas, lograron
mejorar en cada una de las fases de la entrada a la canasta, es decir
alcanzaron mejor distancias en sus zancadas (pasos), los angulos tanto de
elevacion de rodilla como del codo en el lanzamiento se acercaron a los 90°,
asi como mejoraron su elevacién de salto, logrando alcanzar mayor altura
para realizar el lanzamiento a la canasta asi como también se logré mejorar la

efectividad de canastas.
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4.2 Recomendaciones

Realizar un estudio profundo acerca de las aplicaciones digitales como
KINOVEA que nos ayudan a tener un control y andlisis biomecanico del
movimiento humano, con el propdésito de que ésta herramienta sea un gran

aporte en el deporte en formacion.

Elaborar cuadros estadisticos de los datos obtenidos del software, estos datos
nos permitirdn realizar un seguimiento de los movimientos que realiza el
deportista en su avance y crecimiento deportivo, con estos datos podemos
controlar y corregir los errores actuales y mejorar las fases técnicas del

baloncesto.

Realizar analisis biomecanicos periddicamente a los deportistas en formacion
con el proposito de mejorar sus cualidades técnicas en el deporte que este se
desenvuelva, enriqueciendo sus destrezas y habilidades deportivas

promoviendo un crecimiento tanto personal y deportivo.
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ANEXOS
Distancia | Distancia | Distancia | Angulo | Angulo del | Altura | Altura
de primer segundo | de codo de del del
recorrido | paso. paso. rodilla lanzamiento | salto. bal6n
a de a 90°. hacia
canasta. impulso el
a 90°. cesto.
1
2
3
4
9)
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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